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PREAMBULO

O Laboratério de Fisica das Construgdes-LFC tem procurado fazer a difusdo de conhecimentos, corres-
pondentes aos estudos desenvolvidos na area da Higrotérmica, através da edicdo de MNotas de
Informacgée Técnica-NIT. Foram j& publicadas a NIT-001, em 1997, e a NIT-002, em 1998, sobre
"Metodologia para a definigdo exigencial de isclantes térmicos” e sobre "Permeabilidade ao vapor dos
materiais de construgéo”, respectivamente.

Esta terceira Nota de Informacgéao Técnica constitui um importante contributo para a analise do problema
das Pontes Térmicas nos edificios, apresentando recomendagbes para o seu tratamento e informacgao
para o calculo do Factor de Concentracdo de Perdas Térmicas, considerado pelo R.C.C.TE..

Muito embora os contelidos dos decumentos publicados sejam da exclusiva responsabilidade dos seus
autores, inserem-se numa estratégia do LFC de dar um contributo para a discussdo e resclugdo dos
problemas de caracter higrotérmico que afectam os nossos edificios.

Para o préximo ano, esperamos editar mais dois documentos com os resultados de novos desenvolvi-

mentos, dado gque continua a haver a procura desta informagao, quer por parte dos estudantes de
Engenharia, quer por parte dos profissionais da construcio.
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Prof. Vasco Peixoto de Freitas Prof. Vitor Abrantes
Responsavel pelo Laboratério de Fisica Coordenador da Secgio de Construgdes Civis

das Construcdes
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RESUMO

MNesta Nota de Informacio Técnica, analisa-se o problema da existéncia de pontes térmicas na envol-
vente dos edificios, identificando as suas consequéncias negativas. Apresentam-se recomendagdes
para a resolugéo do problema e fornecem-se quadros de caracterizagdo do comportamento termico de
um grande nimero de solugdes construtivas, a fim de facilitar a escolha das solugbes mais adequadas.
Os quadros apresentados dao-nos, ainda, as informagdes necessarias a um calculo rigoroso do Factor
de Concentragao de Perdas Térmicas, considerado pelo R.C.C.TE..

Palavras-chave:
Pontes Térmicas, Patologias, Correcgdo de Pontes Térmicas.

SUMMARY

This Technical Report analyses the problem of the existence of Thermal Bridges in the buildings enve-
lope, identifying its negative consequences. Recommendations are presented for the resolution of the
mentioned problem and Tables are given that characterise the thermal behaviour of a great number of
constructive details, in order to allow an easier choice of the most suitable one. The Tables give, also, the
necessary information for a detailed calculation of the Factor de Concentragédo de Perdas Térmicas, con-
sidered by the Portuguese Thermal Regulation (R.C.C.T.E.}.

Keywords:
Thermal Bridges, Pathologies, Thermal Bridges Corrections.

RESUME

Dans cette Note d'Information Technique, on analyse le probléme de I'existence de Ponts Thermigues
dans I'enveloppe des batiments, en identifiant ses conséquences négatives. On présente des recom-
mandations pour la résolution du probléme et on fournit des Tableaux avec la caractérisation du com-
portement thermique d'un grand nombre de solutions constructives, & fin de permettre un choix plus facile
de la solution la plus convenable. Les Tableaux donnent, aussi, I'information nécessaire au calcul détail-
& du Factor de Concentracdo de Perdas Térmicas considéré par la Réglementation Portugaise de
Thermigue (R.C.C.TE.).

Mots-clés:
Ponts Thermiques, Pathologies, Correction de Fonts Thermigues.
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