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1.1. OBJECTO 
 
Os adjuvantes para as argamassas ou betões devem obedecer às condições técnicas gerais 
relativas a materiais e elementos de construção e ainda aos vários documentos que lhe são 
aplicáveis. 
 

1.2. REFERÊNCIAS 
 
Nesta especificação recorre-se à aplicação dos seguintes documentos normativos: 
 
Normas Portuguesas: 

• NP 87 – Consistência do betão. Ensaio de abaixamento. 
• NP 1386 – Betões. Determinação do teor de ar do betão fresco. 

Processo pneumático. 
 
Especificações LNEC: 

• E 226 – Betão. Ensaio de compressão. 
• E 374 – Adjuvantes. Exigências que devem satisfazer. 
• E 387 – Betões. Caracterização de vazios por método microscópico. 

 
Projectos de Normas Europeias: 

• prEN 480-1 – Adjuvantes para betão, argamassa e caldas de injecção: Métodos de 
ensaio – Betão de referência e argamassa de referência. 

• prEN 480-2 – Adjuvantes para betão, argamassa e caldas de injecção: Métodos de 
ensaio – Determinação dó tempo de presa. 

• prEN 480-5 – Adjuvantes para betão, argamassa e caldas de injecção: Métodos de 
ensaio – Determinação da absorção capilar. 

• prEN 480-6 – Adjuvantes para betão, argamassa e caldas de injecção: Métodos de 
ensaio – Análise por espectrofotómetro de infravermelhos. 

• prEN 480-7 – Adjuvantes para betão, argamassa e caldas de injecção: 
Métodos de ensaio – Determinação da massa volúmica de adjuvantes 
líquidos. 

• prEN 480-8 – Adjuvantes para betão, argamassa e caldas de injecção: Métodos  
de ensaio – Determinação do teor em sólidos convencional. 

• prEN 480-9 – Adjuvantes para betão, argamassa e caldas de injecção: Métodos de 
ensaio – Determinação do pH. 

• prEN 480-10 – Adjuvantes para betão, argamassa e caldas de injecção: Métodos de 
ensaio – Determinação do teor de cloretos. 

• prEN 480-12 – Adjuvantes para betão, argamassas e caldas de injecção. Métodos de 
ensaio – Determinação do teor de álcalis dos adjuvantes. 

 
Normas Europeias: 
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• NP EN 196-21 – Métodos de ensaio de cimentos. Determinação do teor em cloretos, 

dióxido de carbono e álcalis nos cimentos. 
 
Norma ISO 
 

• ISO 9812 – Betão fresco. Determinação da consistência. Ensaio de espalhamento. 
 

1.3. DEFINIÇÕES 
 

1.3.1. Adjuvante para betão - material adicionado durante a amassadura do betão em quantidade 
que não exceda 5% em massa do teor de cimento do betão, para modificar as propriedades do 
betão no estado fresco ou endurecido. 
 

1.3.1.1. Tipos de adjuvante - a definição dos tipos de adjuvante referidos em 3.1.2 a 3.1.9 baseia-se 
na função principal de cada adjuvante, sendo também relevantes as exigências dos quadros 2 
a 9 para a função principal. 

 
1.3.1.2. Adjuvante redutor de água / plastificante - adjuvante que, sem afectar a trabalhabilidade, 

permite a redução da dosagem de água de uma dada amassadura, ou que, sem modificar a 
dosagem de água, aumenta a trabalhabilidade, ou que produz simultaneamente os dois 
efeitos. 

 
1.3.1.3. Adjuvante redutor de água de alta gama / superplastificante : adjuvante que, sem afectar a 

trabalhabilidade, permite uma alta redução da dosagem de água de uma dada mistura, ou 
que, sem modificar a dosagem de água aumenta consideravelmente a trabalhabilidade, ou 
que produz os dois efeitos simultaneamente. 

 
1.3.1.4. Adjuvante retentor de água - adjuvante que reduz a perda de água através da redução da 

exsudação. 
 

1.3.1.5. Adjuvante introdutor de ar - adjuvante que permite incorporar durante a operação de 
amassadura uma quantidade controlada de microbolhas de ar uniformemente distribuída e 
mantê-la após endurecimento. 

 
1.3.1.6. Adjuvante acelerador de presa - adjuvante que permite diminuir o tempo de transição do 

estado plástico para o estado rígido do betão. 
 

1.3.1.7. Adjuvante acelerador de endurecimento - adjuvante que acelera o desenvolvimento das 
resistências iniciais no betão, afectando ou não o tempo de presa. 

 
1.3.1.8. Adjuvante retardador de presa - adjuvante que prolonga o tempo de transição do estado 

plástico para o estado rígido no betão. 
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1.3.1.9. Adjuvante hidrófugo - adjuvante que reduz a absorção capilar do betão endurecido. 

 
1.3.2. Identificação - procedimento para caracterizar o adjuvante e para verificar a sua uniformidade 

de fabrico. 
 

1.3.3. Compatibilidade - adequação do adjuvante para ser usado com diferentes tipos de cimento. 
 

1.3.4. Comportamento - capacidade do adjuvante para o uso previsto, sem efeitos prejudiciais. 
 

1.3.5. Dosagem 
 

1.3.5.1. Dosagem de conformidade – dosagem do adjuvante, expressa em percentagem da massa 
do cimento, indicada pelo fabricante, que satisfaz as exigências dos quadros 2 a 9. Esta 
dosagem deve situar-se dentro da gama de dosagens recomendada. 

 
1.3.5.2. Gama de dosagens recomendada – limites de dosagem recomendados, expressos em 

percentagem da massa de cimento, indicados pelo fabricante, sujeitos a ensaios de 
ajustamento a realizar com os constituintes previstos para cada amassadura. 

 
1.3.5.3. Dosagem máxima recomendada – limite superior da gama de dosagens indicada pelo 

fabricante, a utilizar nos ensaios de compatibilidade (quadro 1). 
 

1.3.5.4. Betão e argamassa de referência – betão e argamassa conforme o prEN 480-1, destinados 
ao controlo de conformidade dos adjuvantes. 

 
 

1.4. ESPECIFICAÇÕE E CARACTERÍSTICAS GERAIS 
 

1.4.1. Deverão ser previamente submetidos à aprovação da Fiscalização, para o que o Empreiteiro 
deverá fornecer todas as indicações e esclarecimentos necessários sobre as características e 
modo de aplicação dos produtos, sempre que possível acompanhados de resultados de ensaios 
comprovativos das características referidas, realizados por laboratório de reconhecida 
competência. Em caso de dúvida dever-se-ão respeitar as indicações e os limites estabelecidos 
na Especificação LNEC E 374: Adjuvantes para argamassas e betões – características e 
verificação de conformidade. 
A especificação mencionada fixa as exigências que os adjuvantes devem satisfazer para 
poderem ser usados em betões simples, armados ou pré-esforçados, e em argamassas. 
As características a exigir aos adjuvantes referem-se à identificação, compatibilidade com os 
cimentos e comportamento no betão. 

1.4.2. São características de identificação a homogeneidade, cor, componente efectivo, massa 
volúmica, teor de sólidos convencional e valor do pH. 
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1.4.3. A característica de compatibilidade é o tempo de presa. 

 
1.4.4. São características de comportamento o teor de cloretos, o teor de álcalis, o teor de ar no 

betão fresco, a resistência à compressão e não favorecer a corrosão das armaduras. 
 

1.4.5. As características, os documentos normativos e as exigências a satisfazer comuns a todos os 
adjuvantes são apresentados no quadro 1, enquanto nos quadros 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 e 9 se 
apresentam as características, documentos normativos e exigências adicionais para os 
adjuvantes redutor de água / plastificante, redutor de água de alta gama / superplastificante, 
retentor de água, introdutor de ar, acelerador de presa, acelerador de endurecimento, retardador 
de presa e hidrófugo, respectivamente. 
 
QUADRO 1 
Características, documentos normativos e exigências gerais dos adjuvantes 
 

Característica Documentos 
normativos Exigências 

Segregação (observação 
visual) Não deve ser superior ao valor indicado pelo fabricante 

Cor (observação 
visual) 

Deve ser visualmente uniforme e similar à cor da amostra 
padrão 

Componente 
efectivo (I. V.) prEN 480-6 

Os espectros de infravermelhos devem apresentar picos 
característicos correspondentes às mesmas absorções 
relativas da amostra padrão 

Massa volúmica prEN 480-7 
Valor indicado pelo fabricante ± 0,03 kg/dm3, se a massa 
volúmica é superior a 1,10 kg/dm3; Idem, ± 0,02 kg/dm3 se 
a massa volúmica é igual ou inferior a 1,10kg/dm3 

Teor de sólidos 
convencional prEN 480-8 

0,95 T < X < 1 ,05 T, sendo: 
T - valor indicado pelo fabricante, %; 
X - resultado do ensaio, % 

Valor de pH prEN 480-9 Valor indicado pelo fabricante ± 1 , ou dentro da gama de 
valores indicada pelo fabricante 

Tempo de presa 
para a dosagem 

máxima 
recomendada 

(DMR) 

prEN 480-2 
Sem especificação, mas devem ser relatados os 
resultados dos ensaios com 4 cimentos, conforme prEN 
480-1 

Teor de cloretos 
(CI) prEN 480-10 

Não superior ao teor máximo indicado pelo fabricante ou 
conforme a declaração do fabricante de que é menor que 
0,10% em massa 

Teor de álcalis 
(expresso em 

Na20) 
prEN 480-12 Não superior ao valor máximo indicado pelo fabricante 

Comportamento 
face à corrosão E 416 Não deve provocar corrosão das armaduras 
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QUADRO 2 
Características, documentos normativos e exigências adicionais para adjuvantes redutores de 
água/plastificantes (para igual consistência; betão de referência I) 
 
 

Característica Documentos 
normativos Exigências 

Teor de ar do 
betão fresco NP 1386 

No máximo, 2% superior ao 
teor de ar do betão de 
referência, salvo indicação em 
contrário do fabricante. 

Redução de água NP 87 
ISO 9812 

Pelo menos 5%, em relação 
ao betão de referência 
determinada por ensaio de 
abaixamento ou de 
espalhamento. 

Resistência à 
compressão E 226 

Aos 7 e 28 dias: igual ou 
superior em 10% à do betão de 
referência 

 
 
QUADRO 3 
Características, documentos normativos e exigências adicionais para adjuvantes redutores de 
água de alta gama / superplastificantes (para igual razão A/C; betão de referência IV) 
 

Característica Documentos 
normativos Exigências 

Teor de ar do betão 
fresco 

 
NP 1386 

No máximo, 2% superior ao teor de 
ar do betão de referência, salvo 
indicação em contrário do fabricante 

Resistência à 
compressão 

 
E 226 

Aos 28 dias: pelo menos 90% em 
relação ao betão de referência 

Aumento da 
consistência 

NP 87 
SO 9812 

Aumento de 160 mm do 
espalhamento a partir do 
espalhamento inicial de 380 ± 20 mm, 
ou aumento de 120 mm do 
abaixamento a partir do abaixamento 
inicial de 70 ± 10 mm. 

Manutenção da 
consistência 

NP 87 
ISO 9812 

30 minutos após a adição, a 
consistência não deve ser inferior ao 
valor inicial do betão de referência 
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QUADRO 4 
Características, documentos normativos e exigências adicionais para adjuvantes retentores de 
água (para igual consistência; betão de referência II) 
 

Característica Documentos 
normativos Exigências 

Teor de ar do betão fresco NP 1386 
No máximo, 2% superior ao teor de ar do 

betão de referência, salvo indicação em 
contrário do fabricante 

Resistência à compressão E 226 Aos 28 dias: pelo menos 80% do valor 
correspondente para o betão de referência 

Exsudação prEN 480-6 Redução de pelo menos 50% em relação ao 
betão de referência 

 
 
QUADRO 5 
Características, documentos normativos e exigências adicionais para adjuvantes introdutores de 
ar (para igual consistência; betão de referência III)  
 

Característica Documentos 
normativos Exigências 

Teor de ar do betão fresco NP 1386 
- Igual ou superior a 2,5% em relação 

ao betão de referência 
- Teor total = 5,0 ± 1 ,0% 

Resistência à compressão E 226 
Aos 28 dias: pelo menos 75% do valor 

correspondente para o betão de 
referência 

Teor de ar do betão endurecido 
(espaçamento dos poros de ar) E 387 Factor de espaçamento não superior a 

0,200 mm 
 
 
QUADRO 6 
Características, documentos normativos e exigências adicionais para adjuvantes aceleradores 
de presa (para igual consistência; argamassa de referência ou betão de referência I) 
 

Característica Documentos 
normativos Exigências 

Teor de ar do 
betão fresco NP 1386 No máximo, 2% superior ao teor de ar do betão de 

referência, salvo indicação em contrário do fabricante

Resistência à 
compressão E 226 

Aos 28 dias: pelo menos 80% da resistência à 
compressão do betão de referência; aos 90 dias, pelo 
menos igual à do betão de referência aos 28 dias 

Tempo de 
princípio de presa prEN 480-2 

A 20°C: tempo de princípio de presa não inferior a 
30 minutos; a 5°C: redução do tempo de princípio de 
presa superior a 40% do valor obtido com a 
argamassa de referência 
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QUADRO 7 
Características, documentos normativos e exigências adicionais para adjuvantes aceleradores 
de endurecimento (para igual consistência; betão de referência I) 
 

Característica Documentos 
normativos Exigências 

Teor de ar do betão 
fresco NP 1386 

No máximo, 2% superior ao teor 
de ar do betão de referência, 
salvo indicação em coritrário do 
fabricante 

Resistência à 
compressão E 226 

A 20°C: pelo menos 120% do 
valor correspondente para o betão 
de referência às 24 horas, e pelo 
menos 90% aos 28 dias; a 5"C: 
pelo menos 130% do valor 
correspondente para o betão de 
referência às 48 horas. 

 
 
 
QUADRO 8 
Características, documentos normativos e exigências adicionais para adjuvantes retardadores 
de presa (para igual consistência; argamassa de referência ou betão de referência I) 
 

Característica Documentos 
normativos Exigências 

Teor de ar do betão 
fresco NP 1386 

No máximo, 2% superior ao teor de 
ar do betão de referência, salvo 
indicação em contrário do fabricante 

Resistência à 
compressão E 226 

Em relação ao betão de referência, 
pelo menos: 

a)   80% aos 7 dias; 
b)   90% aos 28 dias 

Tempo de presa prEN 480-2 

Tempo de princípio de presa pelo 
menos 90 minutos superior ao da 
argamassa de referência e tempo de 
fim de presa no máximo 360 minutos 
superior ao da argamassa de 
referência 
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QUADRO 9 
Características, documentos normativos e exigências adicionais para adjuvantes hidrófugos 
(para igual consistência; argamassa de referência ou betão de referência I) 
 

Característica Documentos 
normativos Exigências 

Teor de ar do betão 
fresco NP 1386 

No máximo, 2% superior ao teor de ar do 
betão de referência, salvo indicação em 

contrário do fabricante 
Resistência à 
compressão E 226 Em relação ao betão de referência, pelo 

menos 85% aos 28 dias 

Absorção capilar prEN 480-5 

Aos 7 dias: após 7 dias de cura, não 
superior a 50% do valor correspondente para 

a argamassa de referência; 
Aos 28 dias: após 90 dias de cura, não 

superior a 60% do valor correspondente para 
a argamassa de referência 

 
 
 

1.5. CARACTERÍSTICAS 
 
Os adjuvantes para impermeabilização de massas podem ser em pó ou líquidos, devendo os 
primeiros ser adicionados ao cimento seco e com ele muito bem misturados antes da adição 
dos agregados e água, devendo os segundos ser adicionados à água de amassadura mexendo 
muito bem. 
 
Os adjuvantes para acelerar a presa por elevação de temperatura também se podem aplicar em 
betonagens a baixas temperaturas, devendo ser líquidos, adicionando-se à água de 
amassadura. 
 
Os adjuvantes destinados a aumentar a trabalhabilidade de betões não devem ser de tipo que 
aumente a quantidade total de ar nas massas para além de 1%. 
 
Os adjuvantes retardadores de presa devem ser objecto de experiências preliminares que 
permitam determinar, em bases seguras, o seu real efeito nos betões previstos. 
 
Todos os produtos que venham a ser aprovados pela Fiscalização devem ser aplicados em 
conformidade com as instruções do respectivo fabricante e com os resultados de ensaios 
realizados. 
 
 

 


