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PRE-LAJES Cédigo

1.1.

OBJECTO

Caracteristicas a observar pelas pré-lajes para a sua colocagdo em obra.

1.2.

ESPECIFICACOES GERAIS

As pré-lajes visam constituir pavimentos em lajes macigas, a partir da justaposigdo de varios
destes elementos. Depois de colocadas em obra, servem de cofragem a uma camada de betédo
complementar com fungéo resistente, no caso de ser necessario incluir-se-a para além dessa
betonagem armadura complementar. As pré-lajes sado pré-fabricadas em betdo pré-esforgado
por fios aderentes ou com armaduras de ago em varao.

A face inferior das pré-lajes é lisa (devido a ser cofrada em fabrica sobre mesas metalicas de
grande planeza) e pode ser utilizada como face exposta sem necessidade de qualquer camada
de regularizacéo.

A face superior € rugosa apresentando alguma armadura exposta. A rugosidade desta face
superior justifica-se com o objectivo de garantir a aderéncia entre as camadas de betdo
betonadas em alturas distintas € ndo necessariamente no mesmo tipo de betao.

Os cantos respeitam a ortogonalidade, sendo verticais.
O comportamento monolitico do conjunto de todas as pré-lajes é conseguido através de uma

boa aderéncia na superficie de contacto ou, caso necessario, através de uma armadura de
costura a colocar na interface.

1.3.

DIMENSOES

As dimensdes correntes de pré-lajes sao:

A largura da pré-laje é a partida limitada pela largura da mesa de fabrico, os dois metros e meio
(2,5 m) de largura é um valor corrente sendo que esta largura normalmente fica limitada no

maximo a trés metros (< 3,0 m) e no minimo a setenta centimetros (> 0,7 m).

A espessura da pré-laje apresenta valores correntes entre os quatro (4 cm) e os dez centimetros
(10 cm).

A espessura da laje constituida por pré-lajes tende a ser metade da espessura de uma laje
maciga correspondente fabricada em obra.

O vao da laje apresenta valores dos mais variados ndao sendo, no entanto, muito comum o
fabrico de pré-lajes com vao superior a doze metros (12 m).
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1.4. CARACTERISTICAS FiSICAS

1.4.1. Resisténcia ao Fogo:

As pré-lajes constituidas apenas por betdo e ago sdo elementos classificados na reacgédo ao
fogo como MO uma vez que estes constituintes sdo ndo-combustiveis. A montagem de outros
elementos (como por exemplo, placas de isolamento térmico) devera assegurar uma
classificagdo nunca superior a M1.

Em termos de resisténcia ao fogo, as pré-lajes devem assegurar a classificagdo como CF30.
Existe a possibilidade de modificar as pré-lajes (nhomeadamente na constituicdo do betédo) para
casos cujas exigéncias em relagdo aos incéndios sejam especiais.

1.4.2. Isolamento Térmico:

O projecto de pré-laje deve procurar assegurar uma uniformidade de coeficiente de transmisséo
térmica.

1.4.3. Isolamento Acustico:

O projecto de pré-laje deve apreciar o problema acustico com o objectivo de tentar diminuir a
transmissao de ruido, quer por transmissao quer ruido de percussao.

1.4.4. Estanquidade:
A pré-laje deve assegurar a estanquidade.
1.4.5. Durabilidade:

Tendo em conta os factores de destruicdo normais — envelhecimento, corrosdo, ataque de
fungos e de insectos, etc. — os pavimentos que tenham uma utilizagdo e conservagéo normais
devem satisfazer a todas as regras de qualidade num periodo n&o inferior a cinquenta anos. As
pré-lajes devem possuir caracteristicas que nao comprometam esse objectivo.

1.5.CARACTERISTICAS QUIMICAS

As pré-lajes sao fabricadas em dois materiais, betdo e aco (quer em armadura de pré-esforgo
quer em ago em varao).

O betéo divide-se em dois, o resultante da betonagem realizada em fabrica e que da origem a
pré-laje e o resultante da betonagem executada em obra como preenchimento da laje.

Sao correntes as utilizagdes de betdes C35 / 45 em pré-lajes e betdes C20 / 25 a B30 em
enchimento.
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A armadura divide-se em:

- armaduras longitudinais (em pré-esforgo ou em varao);

- armaduras de distribuigao;

- armaduras transversais (cintas);

- armadura especifica para aberturas na laje (a definir apenas em casos especiais, ndo
considerados no fabrico geral);

- armadura de costura (a ser colocada em obra e apenas no caso de ser necessaria);

- armadura na zona dos apoios da laje (a ser colocada em obra e dimensionada de acordo
com as exigéncias da mesma);

- armadura complementar (a ser colocada juntamente com a betonagem em obra).

Séo correntes as utilizagdes de vardes de ago de classe A400 e A500 (com especial destaque
para o ultimo) e armaduras de pré-esforgo de area reduzida com fpuk = 1670 MPa.

1.6.IDENTIFICAGAO

As pré-lajes devem todas possuir uma identificagdo colocada em zona acessivel. Nesta
identificacdo deve constar a seguinte informagéao:

A marca do produto;

As dimensbes da mesma;

Uma numeragéao que identifique o lote ou em alternativa a data de fabrico.

1.7.PROCESSOS DE EXECUGAO

As pré-lajes séo fabricadas por sistema mecanizado, sendo a sua moldagem feita sobre mesa
metalica constituindo molde e cujo contorno, em parede vertical, define as dimensées em planta
das pré-lajes. Nesta mesa sdo colocadas as armaduras e executadas as pré-tensées em
cordbes de pré-esforgo e depois € executada a betonagem até atingir a espessura desejada.
Muitas vezes a propria mesa executa a compactacao por vibragao.

Ap0s o fabrico, as pré-lajes devem ser verificadas em relagdo aos seguintes aspectos:

— As superficies exteriores ndo devem apresentar fendilhagao, falhas de betdo ou ocos de
betonagem.

— A superficie de contacto das pré-lajes com o betao complementar deve apresentar rugosidade
de forma a garantir o valor limite da tensao tangencial definida no artigo 53.2° do REBAP.

— O comprimento nao deve diferir do valor previsto por diferencas superiores a vinte milimetros
(< 20 mm).

— As dimensbes da secgdo transversal ndo devem desviar-se dos valores de projecto por
diferencas superiores a cinco milimetros (< 5 mm).

— A curvatura lateral das pré-lajes ndo deve exceder 1 / 500 do comprimento, nem deve exceder
dez milimetros (< 10 mm).
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As pré-lajes, em condigdes normais de apoio e sob ac¢ao apenas do seu peso proprio, devem
apresentar contraflecha de valor nao superior a 1 / 300 do vao.

Quando haja necessidade de praticar aberturas em pré-lajes nao previstas antecipadamente no
projecto, devera ser destruido o betdo numa area superior a da abertura necessaria, de modo a
assegurar espaco fisico para uma armadura complementar de reforco.

1.8.RECEPGCAO EM OBRA

Cabe a fiscalizagdo da obra decidir quando devem ser realizados ensaios de recepgao.
Destes ensaios constarao:

Verificagdo das dimensdes das pré-lajes e do posicionamento dos fios.
Verificacdo da tensdo na armadura de pré-esforco.
Verificagdo da conformidade dos materiais utilizados com o exigido em projecto.

1.9. TRANSPORTE E MOVIMENTAGCAO

O transporte de elementos pode ser executado quer pela empresa produtora quer pelo
empreiteiro, mas deve sempre respeitar as sugestdes da empresa produtora.

Na operacéo de transporte as pré-lajes devem ser separadas por elementos que suportem bem
as cargas estaticas, que consigam suportar bem cargas dindmicas e que ndo provoquem danos
nas pré-lajes. E comum a utilizagdo de barrotes de madeira colocados transversalmente como
elemento de apoio das pré-lajes sobrepostas.

A movimentagao de elementos deve ser realizada por grua com capacidade e langa adequadas,
equipada com pecgas especiais de transporte que evite a deterioracdo das pecas (na falta deste
equipamento € comum surgirem deformagdes permanentes resultantes de tensdes internas
elevadas) e combata a rotagéo livre das mesmas. Para auxiliar nas tarefas de suspenséao e
manuseamento é comum colocar-se pequenos ganchos (constituidos por varbes dobrados
expostos na face rugosa) em nimero de quatro ou seis e colocados nas secgdes que conduzam
aos momentos negativos inferiores.

1.10. ARMAZENAMENTO

As pré-lajes devem ser armazenadas com elementos de apoio que impegam o contacto entre as
mesmas.

As pré-lajes devem ser armazenadas na posigédo horizontal e com a face rugosa virada para
cima, as mesmas devem ser bem acondicionadas de modo a ndo produzirem instabilidade no
conjunto. A altura que limita um conjunto de pré-lajes sobrepostas deve ter em consideragéo a
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possibilidade de queda e assim sendo, nao devera exceder em muito uma altura de dois metros
(2,0 m) de modo a salvaguardar a seguranga de pessoas que caminhem na zona de
armazenagem.

De modo a evitar momentos negativos de grande expressao (para os quais a pré-laje nao se
encontra dimensionada) deve-se limitar a distancia dos elementos de apoio a face das pré-lajes

1.11. MONTAGEM

Para colocar as pré-lajes em obra deve o estaleiro possuir uma grua com capacidade de carga e
comprimento de lan¢a adequados, deve ainda possuir aparelhos de suspenséo que possibilitem
a movimentacao em seguranca.

Depois de colocadas em obra s&o incorporadas as instalagbes necessarias (tubagens e outros
equipamentos) antes de realizada a betonagem em obra.
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