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JARDINS URBANOS DA CIDADE DO PORTO. ANALISE ACUSTICA

Anténio Pedro O. Carvalho

RESUMO
A nesta icagdo os obtidos em andlise acistica a envolvente in-
terior ¢ exterjor dos seis maiores e mais representativos jardins da malha urbana da cidade do

Porto.

Pretende-se analisar e caracterizar o efeito dos jardins como possiveis criadores de espagos
delimitados onde se pode sentir algum recolhimento face a envolvente exterior e onde os
visitantes possam aliviar o seu “stress acistico™ causado pelo ruido urbano.

Apresenta-se igualmente uma Proposta de Critério de Classificagdo de jardins como locais de
recolhimento face ao ruido exterior.

1 — INTRODUCAO

Os ruidos produzidos no meio urbano e espaco exterior dos edificios séo, cada vez mais, de
origem e natureza mais diversa.

Os ruidos produzidos pelos meios de transporte sio, sem divida, os mais importantes. Mas, para
além destes, existe uma variedade de ruidos produzidos por outras fontes: estabelecimentos
industriais, méquinas de estaleiro, musica e anincios publicitdrios ligados a determinadas ac-
tividades comerciais, feiras, circos, espectaculos desportivos ou politicos e outras actividades
Iidicas. Estes ruidos, embora de natureza muito diferente, conduzem a uma dnica situagdo:
Cidades Ruidosas.

Nos meios urbanos ainda é possivel encontrar locais onde é vidvel algum distanciamento face
a envolvente exterior, quer em termos visuais quer em termos acisticos. S3o os jardins que, além
de outras fungdes, podem ser considerados como espagos onde os habitantes de uma cidade
podem aliviar, por momentos, o “stress actdstico” que quotidi experi

Mas serd que os jardins da cidade do Porto sio, de facto, locais de algum recolhimento actstico
face ao meio exterior? E serd que é possivel classificar esses e outros jardins quanto ao cardcter
de criadores de espacos limitados onde o nivel sonoro é francamente menor que o do meio
envolvente onde se insere?

E isso que se pretende analisar nesta comunicagéo.

2 — DESCRICAO DA SITUACAO
2.1 — Jardins analisados

Foram analisados seis jardins da cidade do Porto, escolhidos como sendo os maiores e mais
representativos de entre todos os existentes e cuja localizagdo se apresenta na planta anexa.
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Jardins analisados:

1 — Praga da Repiiblica

2 — Praga Marqués do Pombal

3 — Praga Mousinho de Albuquerque (“Rotunda da Boavista™)
4 — Campo Mirtires da Pétria (“Cordoaria™)

5 — 8. Léazaro

6 — Casa de Serralves

Nio foram incluidos neste breve estudo os jardins de pequena drea tais como, entre outros:

— Campo 24 de Agosto;
— Praca de Liége (Foz);
— Praga Rainha D.2 Amélia.

Igualmente ndo foram analidos aqueles jardins cuja fronteira com a envolvente exterior ndo estd
marcadamente definida como, por exemplo:

— Avenida dos Aliados;
— Praga Dr. Fr. 84 Carneiro (ex-Praga Velasquez).

Dois outros jardins, embora de grandes dimensGes, ndo foram considerados adequados para esta
andlise pelas suas fungdes especificas:

— Jardim Botéanico (R. Campo Alegre);
__ Jardins do “Palacio de Cristal” (Av. D.Manuel II).

O primeiro pela sua fungfo especifica de apoio a Faculdade de Ciéncias da Universidade do
Porto ¢ o segundo por ser um misto de Jardim/Parque de Exposigdes/Recinto de Espectculos/
Parque de Atracgdes.

2.2 — Dados técnicos

As medigbes actsticas tiveram lugar entre os dias 20 de Margo e 26 de Maio de 1990 em
perfodos compreendidos entre as 15 e as 18 horas, evitando-se as “horas de ponta”.

Os Padrdes utilizados foram:

L10 — Nivel sonoro (dBA) excedido em 10% do tempo de medigo.
Valor representativo do Ruido de Ponta.

150 — Nivel sonoro (dBA) excedido em 50% do tempo de medicdo.
Valor representativo do Ruido Médio.

L90 — Nivel sonoro (dBA) excedido em 90% do tempo de medigdo.
Valor representativo do Ruido de Fundo.

Em todas as medigdes foram utilizados periodos de amostragem de 30 segundos de duragdo e
em cada local e posicdo foram obtidos diversos valores para os padrSes em estudo. Foi utilizado
um Sonémetro “Bruel & Kjaer” modelo 2231 com microfone de 1 polegada (leituras em Fast
e malha A).
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Em cada jardim analisado pretendeu-se caracterizar quer o ambiente sonoro interior quer o do
meio exterior. Para tal considerou-se representativo do seu meio interior aquele existente numa
drea aproximadamente central de cada jardim. Para a envolvente exterior detectou-se o local,
junto ao perimetro do jardim, mais ruidoso e foram ai feitas as medigdes.

No caso particular do Jardim da “Casa de Serralves”, devido a sua grande extensdio, foram
consideradas vdrias zonas no interior do mesmo conforme explicitado oportunamente.

Para possibilitar a comparagdo com valores obtidos em literatura em que é utilizado o padrio
Nivel Sonoro Equivalente (Leq) em alternativa ao 150, pode considerar-se vilida a seguinte
consideragio:

Leq=L50+ (0 a3)

3 — PROPOSTA DE CRITERIO DE CLASSIFICACAO “ACUSTICA” DE JARDINS

Os impactos psicol6gicos dos ruidos que determinam os niveis de conforto sfo dificeis de prever.
Todos os inquéritos efectuados neste dominio deram sempre grandes dispersdes de resultados.

Apesar destas dificuldades e incertezas, ¢ importante estabelecer niveis de ruido que limitem
diversos padrbes de conforto aciistico em jardins e que os caracterizem quanto 2 sua capacidade
de criarem espagos de recolhi > e de diminuigdio do “stress acistico™.

Os niveis de conforto para os espagos exteriores, tais como os jardins, sdo determinados es-
pecialmente pelos limiares tolerdveis para a inteligibilidade da palavra. A inteligibilidade da
palavra € Aceitdvel ou Boa se o Ruido de Fundo ¢é inferior a, respectivamente, 5 ou 10 dB(A)
ao nivel normal da voz [1].

Para uma situagfio em que se pretenda algum recolhimento e privacidade admite-se o valor de
15 dB(A) para essa diferenga.

No exterior, o nivel médio da palavra, a uma distincia de 1 metro é de 60 dB(A) (voz normal)
ou 55 dB(A) (voz moderadamente baixa).

Combinando estes dois factores, Nivel da voz e Inteligibilidade da voz/Diferenga face ao ruido
de fundo, obtém-se um Critério de Classificagdo dos locais exteriores face a possibilidade de ter
af uma conversa em baixa, média ou moderadamente alta,

Esse Critério dard assim uma imagem do desempenho desse local, jardim neste caso, como
espago de recolhimento “actstico” face ao meio urbano envolvente.

Nos Quadros seguintes concretiza-se o acima exposto:

Quadro I

Diferenga face ao ruido fundo
Nivel de Voz

5 dB(A) ) 10 dB(A) 15 dB(A)

55 dB(A) 50 45 40

60 dB(A) 35 50 45
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Obtendo-se daf a seguinte Proposta de Classificacao de Jardins como Zonas de Recothimen-
to “Aciistico” face ao Meio Urbano Exterior (“Jardins Acusticos”):

Quadro 11
LS50 (1) CLASSIFICACAO COMO
dB(A) “JARDIM ACUSTICO”
<=40 OPTIMO
40 - 45 MUITO BOM
45 - 50 ACEITAVEL
50 - 55 MAU
> 55 PESSIMO

(1) do ruido interior — zona central do jardim

4 — APRESENTACAO DE RESULTADOS
4.1 — Ruido na envolvente exterior

Os valores obtidos para os padries caracterizadores ¢ para o ruido no exterior nos seis jardins
analisados estdo condensados no Quadro seguinte:

Quadro III
NIVEIS SONORQS NO EXTERIOR DOS JARDINS *

JARDINS L10 L50 L90
(dBA) (dBA) (dBA)
I — Pr. Repiblica 69,2 64,2 62,2
2 — Pr. M. Pombal 722 66,2 62,2
3 — Rot. Boavista 732 68,2 66,2
4 — Cordoaria 70,0 64,5 62,2
5 — S. Ldzaro 74,2 66,7 61,0
6 — Serralves 66,4 592 50,9

valores obtidos em:

1 — lado sul;

2 — esquina com Rua da Constitui¢io (lado nascente);

3 — esquina com Rua Jdlio Dinis; :

4 — frente 2 Faculdade de Ciéncias;

5 -~ Rua D.Joido IV (Biblioteca);

6 — esquina Rua de Serralves com Av. Mar. Gomes da Costa.

*  valores obtidos por média aritmética de diversas medigdes efectuadas (90.03.20 a 90.05.26)
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4.2 — Ruido no interior dos jardins

Os valores obtidos na zona central do interior de cada um dos jardins estudados estfio expressos

no Quadro IV,

Quadro IV

NIVEIS SONOROS NO INTERIOR DOS JARDINS

JARDINS L10 L350 L90

(dBA) (dBA) (dBA)
1 — Pr. Repiblica 58,7 56,7 552
2 — Pr. M. Pombal 58,7 56.2 54,2
3 — Rot. Boavista 582 57,2 55,7
4 — Cordoaria 517 54,2 51,7
5 — 8. Lézaro 61,7 59,7 56,7
6 — Serralves® 422 39.7 38,2

* valores obtidos para a zona mais silenciosa (ver Quadro V)

Quadro V
NIVEIS SONOROS NO INTERIOR — SERRALVES
ZONAS L10 L50 Lo
(dBA) (dBA) (dBA)
1 422 39,7 38,2
2 42 40,2 377
3 53,7 52,7 51,7
4 51,2 48,5 452

caracterizagdo das zonas:

I — Zona sem sons de pdssaros (fachada posterior Edificio-Museu);

2 — Zona com sons de pdssaros;

3 — Zona com ruido de 4gua (fonte com dgua em movimento);

4 — Zona com ruide de péssaros e patos (lago).

4.3 — Andlise integrada

Serd interessante verificar qual o efeito dos jardins na diminuigio do nivel sonoro no seu interior

face a envolvente exterior que o rodeia.

Assim, apresenta-se no Quadro VI a referida andlise integrada.
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Quadro VI
DIFERENGAS ENTRE OS NIVEIS SONOROS
NO EXTERIOR E INTERIOR DOS JARDINS
JARDINS L10 L50 L90
(dBA) (dBA) (dBA)
1 — Pr. Repiiblica 10,5 7.5 7.0
2 -— Pr. M. Pombal 135 10,0 8,0
3 — Rot. Boavista 15,0 11,0 11,0
4 — Cordoaria 12,3 103 10,5
5 — 8. Liazaro 12,5 7.0 43
6 — Serralves * 242 19.5 12,7

# valores obtidos para a zona mais silenciosa (ver Quadro V)

5 — CLASSIFICACAO DOS JARDINS DO PORTO FACE AO CRITERIO PROPOSTO

Por anilise aos valores obtidos e expressos no Quadro IV (L50) é a seguinte a classificagdo dos
jardins analisados face ao critério proposto no capitulo 3:

QUADRO Vil
JARDINS CLASSIFICAGAO COMO
“JARDIM ACUSTICO”
1 — Pr. Repiblica PESSIMO
2 — Pr. M. Pombal PESSIMO
3 — Rot. Boavista PESSIMO
4 — Cordoaria MAU
5 — S. Lazaro PESSIMO
6 — Semalves OPTIMO

6 — CONCLUSOES

Como se depreende pela andlise dos valores expressos no Quadro IV e pela classificagdo sub-
sequente sugerida no Quadro VII, a generalidade dos jardins portuenses ndo apresentam niveis
de conforto acdstico minimamente aceitdveis. Exceptua-se o caso do jardim da Casa de Serralves
pela sua particularidade de espago grande 4rea e de acesso condicionado.

Entre todos, o “Jardim de S. L4zaro” apresenta os niveis sonoros mais elevados representando
a situacio extrema detectada. Talvez o seu posicionamento no terreno (a um nivel médio de 1
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metro mais elevado que o terreno circundante) e a falta de vegetago na sua zona fronteira com
as artérias vizinhas (limite feito por gradeamento), justifiquem um pouco este resultado.

Por outro lado, o “Jardim da Cordoaria” representa o jardim da malha urbana, e excluindo o da
“Casa de Serralves”, menos ruidoso (com diferencas de 4 a 5 dB (A) em relagdo ao jardim mais
ruidoso).

O “Jardim da Casa de Serralves” apresenta, naturalmente, os valores mais baixos com diminui-
¢oes entre 18 e 20 dB (A) face aos niveis sonoros dos jardins mais ruidosos.

A andlise ao Quadro VI permite detectar o efeito do espago “Jardim” como elemento redutor do
nivel sonoro do meio ambiente.

Esta reducgo ¢ mais notdria nos valores do Ruido de Ponta (L10) onde se detectaram diminuigoes
de 11 a 15 dB (A) face ao meio exterior (24 dB (A) no caso do “Jardim da Casa de Serralves™).
Neste aspecto, o “Jardim da Rotunda da Boavista” é um caso extremo devido a que nele é
conseguida uma redugdo de 11 a 15 dB (A) face ao nivel sonoro da envolvente exterior.

O caminho a seguir serd o de averiguar das razdes das diferengas existentes e, conjuntamente
com outros técnicos e nomeadamente arquitectos paisagistas, criar e aplicar regras seguras de
“dimensionamento” de jardins como espagos deli dos onde o recolhi » acistico face ao
meio urbano exterior seja possivel ¢ onde o ruido urbano possa ser atenuado.

Seriam assim criados “Jardins Acisticos” ou “Parques Actsticos” onde os visitantes pudessem,
por momentos, aliviar o seu “stress aciistico” causado pelo ruido urbano.

No caso da Cidade do Porto seria importante acompanhar com estudos aciisticos a evolugio da
criagio do Parque da Cidade (Avenida da Boavista) e, porque ndo, criar af as bases para o
primeiro “Parque Actstico” da cidade.
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