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Nota introdutoria

As recomendacdes as Instituicdes Cientificas e de Ensino Superior para a preparacdo do
Ano Letivo 2020/2021 emitidas pelo Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior em
4 de agosto de 2020 (Anexo 1) estipulam que a preparagéo do ano letivo 2020-2021 deve

assentar em trés principios de base:

1. Objetivo: garantir atividades presenciais;
2. Implementagdo: adogdo de procedimentos realistas;
3. Oportunidade: estimular a inovagdo e modernizagdo pedagdgica.

Estes principios so acompanhados de dez recomendagdes que visaom operacionalizar
as atividades letivas e ndo letivas em 2020-2021 tendo em consideragdo o contexto
sanitdrio atual.

Por outro lado, as “Orientagdes para Atividades Letivas e N&o Letivas nas Instituicoes
Cientificas e de Ensino Superior no Ano Letivo 2020-2021" (Anexo 2), publicadas
conjuntamente pela Dire¢c@o Geral do Ensino Superior e pela Dire¢gdo Geral de Saude
em 4 de agosto de 2020, congrega um conjunto de recomendagdes genéricas para o
funcionamento das Instituigées do Ensino Superior (IES), bem como recomendagées
especificas para algumas das atividades que se desenvolvem nas IES.

Tendo por base as recomendagdes supracitadas, bem como outras recomendacgoes e
normas conexas e o Plano para a Retoma da Atividade Presencial da U.Porto, a Task-Force
da U.Porto para a COVID 19 elaborou o presente documento orientador para as atividades
da U.Porto no ano letivo 2020-2021.

Este documento poderd ser atualizado a qualquer momento, tendo em consideracéo a
eventual adog¢do de medidas adicionais de contengdio da pandemia decretadas pelas
Autoridades de Saude ou pelo Governo.



O controlo da transmiss@o do SARS-CoV-2 é realizado através da prevencgéo do contato
direto das mucosas oral, nasal, e ocular com goticulas respiratoérias, e do contato indireto
através de superficies contaminadas. Desta forma, as medidas para a redugéo do risco
de transmiss@o podem ser agrupadas em dois grandes grupos:

1. Medidas para a reduc¢do do risco de transmisséo por contacto direto com pessoas
infetadas por SARS-CoV-2;

2. Medidas de reducdio de probabilidade de contacto com ambientes contaminados.

1.1. REDUGAO DO RISCO DE TRANSMISSAO POR CONTACTO INTERPESSOAL

As medidas individuais s@o efetivas na prevencgdo da transmiss@o de SARS-COV-2, e
devem ser estritamente cumpridas tanto no interior como fora das instalagcdes da U.Porto.
1.1.1. Autovigilancia de sinais e sintomas e estrita evicgéo escolar, laboral ou social

perante sintomatologia sugestiva de COVID-19

As pessoas da comunidade da U.Porto, nomeadamente os estudantes, pessoal docente e
ndo docente, devem:

« autovigiar sinais e sintomas sugestivos de infegdo respiratoria;
« cumprir evicgéo escolar e laboral (néo se dirigir as instalagées ou encaminhar-se
para dreas de isolamento no local) perante sintomatologia sugestiva de COVID-19,

mesmo que ligeira;

« abster-se de atividades sociais perante sintomatologia sugestiva de COVID-19,
mesmo que ligeira;

« contactar o SNS24 ou outras linhas criadas para o efeito perante sintomatologia
sugestiva de COVID-19 e atuar de acordo com as indicagdes.



1.1.2. Manutenc¢do de distanciamento e inibi¢gdo do contacto fisico

Enquanto estiverem nas instalagdes da U.Porto, os membros da comunidade académica
devem:

« Abster-se de contactar fisicamente com outras pessoas, exceto se estritamente
necessdrio para o cumprimento de atividades letivas ou de prestagdo de cuidados,
privilegiando os contactos por email/telefone/video-conferéncia:;

« Assegurar o maior distanciaomento fisico possivel entre pessoas. Em contexto social
o distanciamento deverd ser de pelo menos 1,5 a 2 metros, sendo que em contexto
letivo deve garantir-se um distanciamento fisico de pelo menos 1 metro, de forma a
ndo comprometer o normal funcionamento destas atividades;

« Evitar aglomerados de pessoas e contactos sociais desnecessarios;

A lotagdo dos vdrios espacgos deverd ser reduzida de forma a assegurar o distanciamento
fisico entre pessoas e a minimizar o contacto com goticulas respiratérias:

» A lotagdo mdxima dos vdrios espacos deverd ser dfixada & entrada sempre que
possivel;

» Nas salas de aula deve ser garantido pelo menos 1 metro de disténcia entre
estudantes. As mesas devem estar dispostas, sempre que possivel, junto das
paredes e janelas, preferencialmente com a mesma orientagdo. Em alternativa,
pode-se optar por outro tipo de disposi¢c@io desde que evite a colocagdo das
mesas frente-a-frente sem garantir um distanciamento minimo de 2 metros;

» Nos anfiteatros todas as filas podem ser ocupadas desde que com lugares
desencontrados e deixando um lugar de intervalo entre pessoas. A primeira
fila deve permanecer desocupada, sempre que possivel, para garantir o
distanciamento de 2 metros dos docentes ou outros palestrantes;

» Os lugares de trabalho e estudo devem ser, sempre que possivel, reposicionados
de forma a evitar posicdes frente-a-frente. Caso ndo seja possivel e ndo se
consigam garantir dist@incias de 2 metros devem ser instaladas barreiras de
protecdo, como divisérias de acrilico;

» Os lugares de trabalho ou de aula deverdo ser fixos, sempre que possivel, de
forma a reduzir a variagéo e nidmero de contactos;



* Nas bibliotecas deve ser maximizado o distanciamento fisico entre pessoas,
garantido o distanciamento de pelo menos 2 metros entre pessoas néo
coabitantes ou, caso ndo seja possivel, a instalagdo de barreiras de protecdo,
como barreiras de acrilico;

» Os lugares de refeic@io devem garantir o afastamento entre utilizadores de pelo
menos 2 metros nas filas para acesso & refeigéo (através de marcagdes no solo,
por exemplo) e de um lugar de intervalo nas mesas de refeigdo;

» Nas residéncias de estudantes deve ser garantida, sempre que possivel uma
distancia lateral minima de 2 metros entre camas. N&o se recomenda o uso de
beliches ou equipamentos similares.

+ As cantinas, bares, restaurantes ou outros espagos de refeicdo podem considerar
um alargamento ou flexibilizag&o do hordrio de atendimento para refeicéo e a
criacdo de alternativas de refeicdes em regime de take-away. Estes espagos devem
estar reservados para uso exclusivo de refeicéo nos hordrios atribuidos a esta;
poderd ser permitido o seu uso como espago de estudo ou de realizagdo de exames
se cumpridas as regras de distanciamento mencionadas anteriormente. A utilizagéo
de “copas’, salas de refeic@io e “de micro-ondas” deve ser feita com o minimo tempo
de permanéncia nestes espagos, evitando lugares frente-a-frente e garantido
circuitos de circulacéo entre os utilizadores; podem ser consideradas escalas de uso,
com lotagdes maximas previamente definidas, de forma a garantir distanciomento
fisico entre utilizadores.

+ A utilizag@o de espagos comuns em residéncias pode obedecer a um regime de
escala, de forma a reduzir a lotagdo dos espagos e a maximizar o distanciamento
fisico.

« Cada Unidade Orgdnica deve estabelecer o nimero mdximo de utilizadores em
simulténeo nos elevadores, de forma a assegurar um distanciamento radial entre
pessods superior a 1 metro. E recomendado que os elevadores sejam apenas
utilizados por pessoas com limitagdes fisicas que impegam o uso de escadas. Estas
indicacdes deverdo estar afixadas junto da porta de cada elevador.



1.1.3. UtilizagGo dos equipamentos de protecdo individual

Deve ser utilizada mdscara permanentemente em todas as instalagdes da U.Porto, exceto
durante o consumo de alimentos e a prdtica desportiva, bem como as pessoas que
apresentem contraindicagdo para a sua utilizagéio comprovada pelo médico assistente.

» 0 As mdscaras cirdrgicas deverdo ser utilizadas por pessoas mais vulnerdveis,
nomeadamente pessoas com mais de 65 anos de idade, com doencas crénicas e/
ou em situacdo de imunossupressdo, assim como por pessoas que tenham sido
consideradas casos suspeitos e encaminhadas para drea de isolamento ou para
a realizagéo de teste laboratorial para SARS-CoV-2 (ver ponto 21.). As mdscaras
cirdrgicas devem ainda ser utilizadas por pessoas que realizam atendimento ao
publico onde ndo esteja garantido o distanciamento fisico, mesmo perante uma
barreira de acrilico.

* As restantes pessoas da comunidade da U.Porto podem utilizar mdscaras
cirdrgicas ou mdscaras comunitdrias ou de uso social, de tecido lavdvel, com as
caracteristicas definidas pelo Infarmed.

« Para além da mdscara, pode ser utilizada viseira em situagdes em que o
distanciamento fisico ndio possa ser garantido, tais como em laboratdrios, oficinas,
ou outros, ou situagées em que haja risco de projegdo de goticulas a nivel das
mucosas oculares.

« Estes equipamentos ndo dispensam o estrito cumprimento das medidas de
distanciamento fisico, assim como de higiene pessoal e etiqueta respiratoria.

1.1.4. Higiene pessoal e medidas de etiqueta respiratéria
As pessoas da comunidade da U.Porto devem:

« Assegurar a higienizacdo frequente das méos com égua e sabdo/sabonete liquido,
esfregando-as bem durante 20 segundos e efetuando a sua secagem higiénica
(secadores de méos ou toalhetes de papel) ou com solugéio antissética de base
alcodlica, esfregando bem as mdos até estas secarem. A higienizagéo das mdos
deverd ocorrer & entrada e saida das instalagdes da U.Porto, apds espirrar, tossir ou
assoar, apds o uso das instalagdes sanitdrias, antes de colocar mdscara facial, antes
e apés a confecdo, aquecimento e/ou o consumo de alimentos, apds o contacto
com superficies utilizadas por vdrias pessoas, tais como, puxadores de portas,
botdes de elevador.



- Evitar a partilha de objetos pessoais (teleméveis , canetas, Idpis, etc.) e higienizar
objetos de uso frequente, como teclados, telefones fixos e teleméveis (retirando
a capa, e higienizando-o e & capa com toalhitas de limpeza, ou toalhetes
humedecidos com dlcool a 70%);

« Adotar as medidas de etiqueta respiratdria, designadamente tossir ou espirrar para
um lengo (de utilizagéo Unica) ou para o brago com o cotovelo fletido;

1.2. REDUCAO DO RISCO AMBIENTAL

A reducdo do risco ambiental serd conseguida, principalmente, pela frequente
higienizagdo dos espacgos e desinfecdio das superficies, assim como pela frequente e
franca ventilagdo dos espacgos fechados.

1.2.1. Higienizagéio dos espagos

+ As Unidades Orgdnicas devem adaptar, implementar e afixar um plano de
higienizagdo das instalagdes e equipamentos, respeitando as orientagdes da
Direcéio Geral de Salide, nomeadamente a Orientagéo n.° 14/2020 de 21/03/2020,
quanto & metodologia, materiais, produtos e frequéncia de limpeza.

= A higienizag¢do e desinfe¢c@o de superficies de utilizagdo por vdrias pessoas, tais
como macganetas, corrimdos, botdes de acionamento de elevador, terminais
Multibanco, mdaquinas de venda automdtica, teclados, ratos, mesas e cadeiras
deve ser priorizada, assim como de equipamentos utilizados em aulas de
desporto, em especial superficies com contacto direto com o corpo do utilizador.

= Entre utilizagdes de espagos e equipamentos partilhados (durante intervalos
entre aulas), e na impossibilidade de as equipas de limpeza estarem presentes,
os proéprios utilizadores devem responsabilizar-se pela higienizagdo e desinfe¢cdo
das superficies onde contactaréo (como o tampo da mesa a ser utilizada,
rato, teclado, equipamentos desportivos), utilizando para isso os materiais de
higienizagdo e desinfegdo que deverdo estar disponiveis em cada espago de
utilizagé&o partilhada (toalhetes ou rolo de papel e desinfetante).



» Para a limpeza de superficies de toque frequente, como tampos de mesa ou
teclados entre aulas ou exames, podem ser considerados detergentes de base
desinfetante, isto €, um produto que contém na sua composig¢do, detergente e
desinfetante em simulténeo (2 em1). Para desinfecéo de superficies devem ser
utilizadas solugdes & base de dlcool (com 70% dlcool) ou lixivia (com 5% cloro
livre) para a desinfegdo, sendo sempre tido em conta o tipo de superficies e as
recomendagdes do fabricante.

« Os materiais em papel, como livros ou outros documentos, podem ser manipulados
sem luvas, desde que o utilizador higienize as méos previamente e apds o contacto,
e evite levar as mdos ao rosto durante a consulta.

* Nas residéncias de estudantes

= A higienizagéo de espagos partilhados (instalagées sanitdrias, copas, cozinhas,
salas de estudo, etc.) assim como a desinfecéo das superficies com maior risco
de contacto frequente ser frequente e estar definida em plano de higienizagéo,
seguindo a orientacéo da Direcéo Geral de Sadde n.° 14/2020 de 21/03/2020.

= Os utilizadores devem ser sensibilizados para que ndo partilhem louga, toalhas,
ou roupa de cama, e efetuar a higienizacdo frequente dos espacos/superficies
apos cada utilizagdo. A limpeza dos quartos e a lavagem da roupa de cama deve
continuar a ser efetuada pelos préprios utilizadores.

1.2.2. Ventilagdo dos espacos

+ A ventilagd@o dos espacgos, natural ou mecdnica, deve ser garantida durante e
entre periodos de trabalho ou aula, de forma a permitir a renovacgéo do ar de salas
e outros espacos fechados. A Dire¢géo-Geral da Saude recomenda pelo menos 6
renovagoes por hora.

» Podem ser introduzidos intervalos que permitam uma efetiva ventilagéo dos
espacos (por exemplo, com abertura simultéinea de janela e porta de lados
opostos para ventilagdo transversal);

» A ventilagdo natural poderd ser feita através da frequente abertura de portas e
janelas. Pode ser utilizada a ventilagdo mecdnica desde que garantida a limpeza
e manutencdo do equipamento e evitar a recircula¢do de ar.



1.2.3. Outras condigdes fisicas, materiais e de equipamento

L]

De modo a reduzir a probabilidade de aglomeragdo de pessoas nas instalagdes da
U.Porto devem definir-se circuitos de circulagdo;

Para que a higienizag&o das méos ocorra, € fundamental garantir a disponibilizagéo
de sabédio/sabonete liquido, dgua e meio de secagem higiénica (preferencialmente
toalhetes de papel) em todas as instalagées sanitdrias e/ou pontos de dgua.

Deve ser definida uma frequéncia adequada para verificagcdo e reposicdo destes
materiais, e pode ser disponibilizado um contacto e-mail ou telefone para que os
utilizadores possam notificar o responsdvel da necessidade de reposic¢do.

Importa também garantir a disponibilizagéo de solugdo antissética de base
alcodlica (com 70% de dlcool) em locais estratégicos considerando o nimero de
pessoas que circulam naquele espacgo e a distdncia a pontos de lavagem das mdos.
Locais como pontos de entrada/saida dos edificios, espacos de alimentagéo ou
junto a maquinas de venda automadtica, locais com maior aglomeragdo de pessoas,
locais de atendimento presencial, na entrada e no interior das dreas de isolamento
devem ser priorizados. Deve ser definida uma frequéncia adequada para verificagdo
e reposicdo destes materiais;

Nos locais de atendimento cujo funcionamento fisico presencial seja imprescindivel,
deve ser criada barreira fisica de acrilico ou vidro, garantido o afastamento fisico

de pelo menos 1 metro, a disponibilizagdo de solugdo antissética de base alcodlica
para desinfegcdio de mdos, e a promogdio do pagamento com uso de meios
desmaterializados (transferéncia bancdria, referéncia Multibanco, MbWay, ou cartéo,
com preferéncia para o uso de tecnologia contactless). Deve ser ponderada a
marcagéo de distanciamento de seguranca (2 metros de distancia) no pavimento
nos locais de atendimento presencial.

As principais portas de acesso aos edificios, salas de aula ou outros espagos
frequentemente utilizados devem ser mantidas abertas ou serem facilmente
aciondveis com cotovelo ou pé, nos trajetos de entrada e de saida.

1.3. CASOS PARTICULARES

Qualquer espaco que hdo cumpra os requisitos relativos ao distanciamento,
ventilagdo ou higienizagdo n&o deve ser utilizado.

A atividade letiva em estabelecimentos prestadores de cuidados de saude deve
realizar-se respeitando o que for acordado com as entidades responsdveis desses
estabelecimentos. Em todo o caso, devem ser seguidas as recomendacgdes da DGES
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e DGS no que se refere ao distanciamento fisico de pelo menos 2 metros, exceto em
atividades em que a prestacéo de cuidados de proximidade seja imprescindivel.
Nestas situagdes, deve ser assegurado a higienizag@o das mdos e etiqueta
respiratdria, uso de mdscara cirdrgica e demais equipamento de protecdo individual
de acordo com as indicagcdes da DGS. Deve, também, manter-se a evicgdio de
contactos sociais desnecessdrios e de aglomerados de pessoas.

As atividades com atendimento publico, como consultas de Psicologia, Nutrigcdio

e outros servigos de saude, poderdo ser realizadas remotamente, por telefone ou
videoconferéncia, ou presencialmente mantendo uma distéincia de 1-2 metros do
utente (preferencialmente marcada no pavimento), desinfetando as maganetas,
cadeira e dispensador de lengos de papel e outros equipamentos ou materiais que
possam ser utilizados entre utentes, e ventilando o espago de forma natural ou
mecdnica (ver ponto 12.2.). As consultas deverdio ser previomente agendadas de
forma a ndo permitir aglomeragdo de utentes em espera.

« Para a pratica desportiva devem ser asseguradas:

= As condi¢des de higiene dos espagos e equipamentos, com higienizagéo regular,
em especial antes e apds cada utilizagdo. Para que cada utilizador a possa
realizar, devem estar disponiveis materiais para higienizagéo, como rolos de papel
e desinfetante. Os equipamentos de uso mais préximo, como tapetes de solo,
devem ser de uso individual de cada utilizador e néo partilhados.

» O distanciamento de pelo menos 3 metros entre praticantes. O contacto fisico
deve ser o estritamente necessdrio para a prdtica da modalidade, assim como a
partilha de equipamentos.

= A efetiva ventilagéo dos espacos com ventilagéo natural (pela abertura frequente
ou constante de portas e janelas) ou mecénica.

» Os praticantes e outras pessoads que trabalham ou frequentam os equipamentos
desportivos devem utilizar mdscara sempre que ndo estejom a realizar a prdatica
desportiva e devem higienizar as md@os na entrada e saida das instalagdes.

= As boas prdticas de desinfe¢céio das piscinas através de utilizagéo de desinfegdo
quimica adequada, nomeadamente mantendo o cloro livre no seu limiar superior
recomendado (1a 2 mg/L de cloro livre para pH entre 7.5 e 8). Os utilizadores
sdo aconselhados a utilizar 6culos de natacdo dentro do tanque e na drea
circundante.



+ Os museus e outros espagos expositivos deverdo reduzir a sua lotagéo mdxima para
1 visitante por 20m2. As pessoas devem manter o maior distanciamento possivel,
de pelo menos 2 metros. Deve ser claramente indicado um circuito de visita com
sentido Unico, se possivel. Devem existir dispensadores de solug&o antisséptica
de base alcodlica em pontos chave do espago, como indicado no ponto 1.2.3. e
materiais para uma correta higienizag@o das mdéos nas instalagdes sanitdrias.

« As dreas de isolamento anteriormente definidas no Plano de Contingéncia da
U.Porto devem manter-se disponiveis para acolher casos suspeitos. Devem ter
ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecdnica sem recirculagdo de ar,
revestimentos lisos e lavdveis, telefone ou telemével (no caso de o préprio néo
ter o seu consigo), cadeira ou marquesa, dgud e alguns alimentos ndo pereciveis,
contentor de residuos (com abertura néo manual e saco de pldstico), solugdo
antissética de base alcodlica no interior e & entrada desta dreaq, toalhetes de
papel, mdscaras cirdrgicas, luvas descartdveis e termdémetro. Devem existir uma
ou mais dreas de isolamento por edificio, e devem estar disponiveis para ser
acionadas por qualquer caso suspeito. A localizagéo da drea de isolamento deve
permitir um circuito de e até ao local com o menor contacto possivel com outras
pessoas. Na possibilidade de haver mais do que um caso suspeito em simultéineo
o responsadvel definido pela entidade deve ponderar a definicdio de uma segunda
drea de isolamento tempordria, ou colocagéio na mesma drea garantindo uma
dist@ncia superior a 2 metros entre os casos. Nestas dreas, ou proximo destas,
devem existir instalacdes sanitdrias devidamente equipadas para a utilizagéo
exclusiva do caso suspeito.

1.4. RECOMENDAGOES PARA PESSOAS PERTENCENTES A GRUPOS DE RISCO

De acordo com a DGS, tém maior risco para complicagdes resultantes da infe¢éo por
SARS-CoV-2:

- Pessoas idosas (65 anos ou mais):

» Pessoas com doencgas cronicas - doenga cardiaca, pulmonar, neoplasias ou
hipertenséo arterial, entre outras;

- Pessoas com compromisso do sistema imunitdrio (a fazer tratamentos de
guimioterapia, tratamentos para doengas autoimunes (artrite reumatside, IGpus,
esclerose multipla ou algumas doengas inflamatérias do intestino), infegéo VIH/sida
ou doentes transplantados).



Assim, estas pessoas ou outras que, apds avaliagdo clinica, possam ser consideradas
como tendo risco elevado, tém o especial dever de proteger-se contra a infe¢géo por
SARS-CoV-2, seguindo as recomendagdes anteriormente descritas.

Sem prejuizo de outras medidas que venham a ser determinadas relativamente ao
regime de teletrabalho, os trabalhadores que pertengam aos grupos de risco definidos
na legislagdo em vigor, que atualmente incluem imunodeprimidos e doentes cronicos

e trabalhadores com deficiéncia com grau de incapacidade igual ou superior a 60%, ou
os trabalhadores em fungées em espacos fisicos e cuja organizacgdo do trabalho néo
permitam o cumprimento das orientagdes da DGS e da Autoridade para as Condigdes do
Trabalho, podem requerer regime de teletrabalho, o qual deverd ser adotado sempre que
as fungdes em causa o permitam.

A avaliagdo dos trabalhadores da U.Porto pode ser realizada, a pedido destes, pelo
Médico de Medicina do Trabalho da U.Porto, o qual emitird a respetiva ficha de aptidéo
para o trabalho.

Os Diretores dos Servigos/Departamentos e, em Ultima andlise, os Diretores das Unidades
Orgdnicas, devem determinar se as fungdes a exercer por um trabalhador da U.Porto
pertencente a um grupo de risco, podem ser exercidas em regime de teletrabalho. Nos
casos em que esse regime ndio possa ser adotado, o trabalhador pertencente a um
grupo de risco poderd solicitar uma reavaliagdo pelo Médico da Medicina do Trabalho, o
qual determinard as condigdes em que poderd exercer as suas fungdes ou, caso estas
sejom de todo incompativeis com as condi¢des de trabalho, emitird declaragcéo médica
para justificar as faltas ao trabalho, de acordo com o disposto no n.° 1do artigo 25.°-A do
Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de margo, na sua redagéo atudal.

Os estudantes que pertengcam aos grupos de risco acima mencionados deverdo
apresentar declarag@io médica comprovativa. Nestes casos, as faltas serdio consideradas
justificadas e os diretores dos cursos deverdo providenciar para que os docentes, dentro
do possivel, facam a adaptagdo individual dos métodos de ensino e de avalia¢do para
estes estudantes nas Unidades Curriculares em que estdo inscritos.



Em cada entidade constitutiva da U.Porto deve ser nomeado um responsdvel pela gestéo
dos casos suspeitos ou confirmados.

2.1. GESTAO DE CASO SUSPEITO NAS INSTALAGCOES DA U.PORTO

1)

Uma pessoa da comunidade da U.Porto (estudante, trabalhador docente ou héo
docente) que desenvolva um quadro respiratério agudo de tosse (persistente
ou agravamento de tosse habitual), e/ou febre (temperatura igual ou superior a
38.0°C), e/ou dificuldade respiratéria, é considerado caso suspeito.

O caso suspeito deve dirigir-se para a drea de isolamento mais préxima, colocar
uma mascara cirdrgica se a sua condigdo clinica o permitir. Se necessdrio, por
dificuldade de locomocgdo, deve ser solicitado ao responsdvel que seja prestada

a assisténcia adequada até a drea de isolamento. Sempre que possivel, deve-se
assegurar a disténcia de seguranca (superior a 2 metros) da pessoa com suspeita
de infegdo COVID-19. Quem prestar assisténcia ou quem entrar na drea de
isolamento, deve primeiro higienizar as mdéos, colocar mdscara cirdrgica e luvas
descartdveis. Apds o contacto, deve retirar as luvas e higienizar de novo as maos.

O caso suspeito deve contactar o responsdvel definido pela entidade,
preferencialmente por via telefénica (o contacto deve estar disponivel na drea de
isolamento).

O caso suspeito deve contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou, caso ndo seja
possivel estabelecer ligagéo, o Servigo de Satide Ocupacional da U.Porto (entre as
oh e as 17h) através do telefone 220426643. Durante o contacto, o caso suspeito é
classificado de acordo com a triagem efetuada em:

« Validado
« Néo validado

Se o caso suspeito for validado pela Linha SNS24, o responsdvel definido pela entidade

deve:

5)

Encaminhd-lo para a realizag@o do teste de diagndstico laboratorial SARS-CoV-2
de acordo com as indicagdes da Linha SNS24. Caso este encaminhamento néo
seja possivel ou por conveniéncia do préprio, deverd ser contactada a Task-force
da U.Porto para a COVID-19 para eventual encaminhamento para a realizagéo do
teste de diagndstico no Centro Hospitalar Universitdrio do Porto dentro do hordrio
definido por aquela instituicdo.
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6) De seguida, informar a Autoridade de Satide do Porto Ocidental ou do Porto
Oriental, de acordo com a localizagéo geogrdfica da entidade (Anexo 3).

7)  Informar a Task-Force da U.Porto para a COVID-19 da existéncia de um novo caso
suspeito na comunidade da U.Porto.

Todos os estudantes ou funciondrios, validados como caso suspeito, devem permanecer
com madscara cirdrgica, dirigir-se para o seu domicilio apds a realizagdo do teste de
diagnéstico (se possivel néo utilizando transportes publicos) e iniciar isolamento. A
eviccao laboral/letiva serd, posteriormente, justificada pelo médico de familia, com
recurso ao certificado de incapacidade tempordria para o trabalho (vulgo, baixa).

Se o caso suspeito ndo for validado, a pessoa deve:

8) Dirigir-se para o seu domicilio;

9) Contactar o seu médico de familia/assistente.

CASO SUSPEITO

Caso suspeito

Encaminhamento para
a érea de isolamento

Contactar responsavel
definido pela entidade

Contactar linha
SNS24 (808 24 24 24)

CASO SUSPEITO VALIDADO CASO SUSPEITO NAO VALIDADO

Responsadvel definido pela entidade

Encaminhamento para teste
laboratorial SARS-CoV-2

Encaminhamento para domicilio
Contactar Autoridade de Satde

Contactar médico
de familia/assistente

Informar Task-force da U.Porto




2.2. GESTAO DO CASO SUSPEITO FORA DAS INSTALACOES DA U.PORTO

Um caso suspeito que ocorra fora das instalagdes da U.Porto mas que pertence a esta

comunidade deve, apds contactar a Linha SNS24 e ser validado para realizagdo de teste:

1)  Contactar e informar o responsdvel definido pela entidade da ocorréncia e
manter o responsdvel atualizado quanto ao resultado do teste.

O responsdvel definido pela entidade, apés tomar conhecimento da ocorréncia, deve:

2) Contactar a Autoridade de Satde do Porto Ocidental ou do Porto Oriental, de
acordo com a localizagéo geogrdfica da entidade (Anexo 3);

3) Informar a Task-Force da U.Porto para a COVID-19 da existéncia de um novo caso
suspeito/conﬁrmado na comunidade da U.Porto.

CASO SUSPEITO/CONFIRMADO

Contactar responsavel
definido pela entidade

RESPONSAVEL DEFINIDO PELA ENTIDADE

Contactar Autoridade de Satde,
de acordo com a lista em anexo

Informar Task-Force da U.Porto
e o Servico de Saude
Ocupacional da U.Porto

17
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2.3. GESTAO DE CONTACTOS

A identificagdéio dos estudantes e funciondrios que contactaram com um caso
confirmado deve ser realizada pela Autoridade de Sadde em colaboragdo com o
responsével mdximo da Unidade Organica (ou alguém por ele designado) & qual o
estudante/funciondrio esteja vinculado. Atualmente, os critérios de contacto de alto risco
sdio os seguintes:

» Contacto frente a frente com um caso de COVID-19 a uma distdncia de menos de 2
Mmetros e durante 15 minutos ou mais;

» Contacto fisico direto com um caso de COVID-19;

« Contacto direto desprotegido com secre¢des contaminadas de um caso de
COVID-19;

- Contacto em ambiente fechado com um caso de COVID-19 (ex. coabitagéio, sala de
aula, sala de reunides, sala de espera) durante 15 minutos ou mais;

« Contacto desprotegido, em ambiente laboratorial ou locais de colheita, com
produtos biolégicos infetados com SARS-CoV-2.

Posteriormente, a Autoridade de Saude assegurard a vigiléncia ativa durante 14 dias e, de
acordo com a avaliagdo de risco, encaminha para a realizagéo de teste laboratorial para
detecgdio do SARS-CoV-2.

A evicgéio letiva/laboral, provocada por isolamento profilético de contactos de alto
risco, serd decretada e definida pela Autoridade de Satde.

As exposigoes que ndo se enquadrem na defini¢do de contacto acima referido nao
tém indicagdo para evicgéo letiva ou laboral, ou para isolamento, salvo indicagéio em
contrario pela Autoridade de Saude. Devem apenas realizar autovigiléncia de sintomas
(com medigéio de temperatura duas vezes por dia) e contactar a linha do SNS24 (808 24
24 24) caso desenvolvam sintomas de COVID-19 ou, caso néo seja possivel, o Servigo de
Saude Ocupacional da U.Porto.

Pessoas assintomdticas que tenham estado com pessoas definidas como contactos
de casos confirmados néo tém, por si s, indicagdo para evicgdo letiva ou laboral,
devendo manter as suas atividades normais, salvo indicagdo em contrdrio pela
Autoridade de Saude.



2.4. GESTAO AMBIENTAL

Ap6s evacuagdo do caso suspeito da drea de isolamento, o responsdvel deve garantir
que esta serd limpa e desinfetada, incluindo as superficies frequentemente manuseadas
e o local de trabalho do caso suspeito, em articulagéo com a avaliagdo realizada pela
Autoridade de Saulde. Outras restrigées & circulacdo nas instalagdes devido a existéncia
de casos de COVID-19 diagnosticados na U.Porto serd@o definidas pelas Autoridades de
Saude responsdveis.

Em relacéio aos residuos produzidos pelo caso suspeito, o contentor onde seja colocado o
saco deve dispor de tampa e ser acionado por pedal e devem ser utilizados sacos de lixo
resistentes (com espessura de 50 ou 70 ml’cron) e descartdveis, com enchimento até 2/3
(dois tergos) da sua capacidade, e devidamente fechados. Estes devem ser colocados
dentro de um segundo saco, também devidamente fechado, que serd depositado no
contentor de residuos indiferenciados.

2.5. ACOMPANHAMENTO CLINICO E REGRESSO A ATIVIDADE

A gestd@io do caso (e seus contactos familiares e sociais) é da responsabilidade da
Autoridade de Saude da drea de residéncia do caso, sendo os contactos profissionais
(da UPorto) da responsabilidade do médico de Medicina do Trabalho da U.Porto e
das Autoridades de Saude do Porto Ocidental ou Porto Oriental, de acordo com o
estabelecimento frequentado pelo caso (Anexo 3).0 acompanhamento clinico das
pessoas com COVID-19 deve ser efetuado pelo médico assistente.

O retorno & atividade letiva ou laboral sé deverd ocorrer apds validagdo da Autoridade
de Saude gestora do caso e pelo médico de Medicina do Trabalho da U.Porto que, no caso
dos trabalhadores, emite respetiva ficha de aptidéo e, no caso dos estudantes reporta,
esse facto por e-mail & diregé@o da Unidade Orgdnica.

Os estudantes e trabalhadores da U.Porto que testaram positivo para SARS-CoV-2 s6
poderéo retomar a sua atividade letiva/ laboral apés demonstrarem auséncia completa
da febre (sem recurso a medicogdo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias
consecutivos e:

» Nos casos sem internamento hospitalar por COVID-19: por um teste laboratorial
(rRT-PCR) negativo realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas.

* Nos casos com internamento hospitalar por COVID-19: por dois testes laboratoriais
(rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14
dias apés o inicio dos sintomas.
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2.6. GESTAO DE SURTOS NA U.PORTO

A ocorréncia de 2 ou mais casos confirmados com ligag&o epidemiolégica entre estes
numa Unidade Orgdnica, serd considerado um surto.

1) Surtos de pequena dimenséo, com cadeias de transmisséo bem definidas:

Ocorréncia de casos num Unico grupo/turma ou simultaneamente em vdrios grupos/
turmas independentes. Nesta situac¢do, a Autoridade de Saude decidird de acordo com a
avaliagdo de risco as medidas a implementar, incluindo o isolamento dos casos, rastreio
e isolamento de contactos e realizagdo de testes laboratoriais.

2) Surtos de média/elevada dimenséo ou cadeias de transmisséo néo identificadas ou
com transmisséo secunddria e/ou tercidria:

Ocorréncia de casos em vdrios grupos ou turmas ou transmiss@o entre diferentes
grupos ou turmas, independentemente da forma como o virus foi introduzido na Unidade
Orgdnica. Nesta situagdio, a Autoridade de Satde, apods a avaliagdo de risco, poderd
adotar medidas adicionais, incluindo o alargamento de pessoas a serem colocadas em
isolamento profildtico ou o eventual encerramento de uma ou mais turmas, assim como
0 encerramento de uma ou mais zonas da Unidade Orgdnica.

3) Transmissé@o descontrolada em ambiente universitdrio

Ocorréncia de elevado nimero de casos em diferentes grupos (estudantes, pessoal
docente e néo docente) na Unidade Orgéinica com transmisséo néo controlada. Nesta
situacdo, a Autoridade de Saude poderd considerar a necessidade de escalar as
medidas, incluindo o encerramento tempordrio da Unidade Orgdnica.

2.7. APOIO PSICOLOGICO NA GESTAO DO CASO SUSPEITO

No caso de a pessoa da comunidade da U.Porto considerada como um caso suspeito
de COVID-19 manifestar niveis muito elevados de stress, ansiedade, ou dificuldade em
gerir as suas preocupagoes, poderd ser recomendada a utilizagdo da Linha de Apoio
Psicolégico da U.Porto - LAPUP (220 408 408), disponivel de domingo a sexta-feira das
19h00 &is 23h00.

Esta linha pode ainda ser utilizada por pessoas com diagndstico por COVID-19 e por
pessoas com histéria de contacto com casos suspeitos ou confirmados de COVID-19
pertencentes & comunidade da U.Porto.

Qualquer pessoa que no processo de retorno ao contexto académico sinta particular
insegurancga e preocupagdo, poderd também ativar a LAPUP ou a plataforma Psic.ON
- Suporte Psicolégico Online da Universidade do Porto para um apoio mais continuado
(https:// up.pt/suporte-psicologico-online, suporte-psicologico-online@reit.up.pt).



Os dados anonimizados sobre o surgimento de casos nas Unidades Orgdnicas seréio
comunicados & Task-force da U.Porto para a COVID-19, a qual compilard a informacgdo e
definird quem serd responsdvel pela andlise dos mesmos. A caracterizag@o dos casos por
inicio de sintomas, distribuicdo espacial (por Unidades Orgénicas e por drea ou piso das
Unidades Orgdnicas), e nimero de casos secunddrios permitirdio monitorizar a epidemia
na U.Porto, compreender o padrd&o de distribuic@o e, possivelmente, informar sobre a
necessidade de rever e implementar medidas mais restritivas para controlo da mesma
em cada Unidade Orgdnica.

As recomendagdes do presente documento deverdo ser adaptadas as circunstancias

de cada Unidade Organica, Curso efou Unidade Curricular, pelo que se recomenda que o
responsadvel designado por cada Unidade Orgdnica para a resposta & COVID-19 coordene
grupos de trabalho que permitam a sua adaptagdo e efetiva implementagdo.

Deverd ter-se em considerac¢do que a situagdo sanitdria atual pode modificar-se, pelo
que se recomenda as Unidades Orgdnicas que elaborem ou atualizem os seus planos
de contingéncia para responder a casos suspeitos ou & eventual necessidade de
reconsiderar as atividades presenciais.

As recomendagbes do presente documento poderdo ser atualizadas a qualquer momento
em funcéo da evolucéo da situagéo sanitdria efou das determinacées das entidades
governativas ou de saude.

As duvidas na interpretacdo das recomendagdes deverdo ser colocadas & Task-Force da
U.Porto para a COVID-19 através do email covid-19@reit.up.pt.

A
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“Recomendacgdes ds Institui¢cdes
Cientificas e de Ensino Superior paraa
preparagéio do Ano Letivo 2020/2021”
emitidas pelo Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior a 4 de agosto
de 2020




GABINETE DO MINISTRO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR

Recomendacao as Instituicoes Cientificas e de Ensino Superior para a prepara¢ao do Ano Letivo

2020/2021

4 de agosto de 2020

No seguimento das decisdes do Conselho de Ministros publicadas a 16 de julho de 2020%, que incluem
novas medidas de mitigacdo da pandemia associada a COVID-19, e das orienta¢des da Direcdo-Geral
de Saude sobre o adequado funcionamento das atividades letivas e ndo letivas no ano letivo 2020-
2021, incluindo as normas para o funcionamento do ensino e estagios clinicos, importa garantir

condicOes eficazes e de seguranca no planeamento do préximo ano letivo.

O papel central que as instituicGes cientificas e de ensino superior tém assumido na criacdo e difusao
de conhecimento nas nossas sociedades exige agora, de uma forma mais clara e sistematica, a sua
responsabilizacdo na lideranca do processo de normalizacdo e retoma dos varios sectores de

atividade que esta em curso em Portugal e no restante espaco europeu.

1. Principios orientadores para 2020/21

Neste contexto, a preparac¢do do ano letivo 2020-2021 deve assentar em trés principios de base:

1. Objetivo: garantir atividades presenciais - realga-se a importancia de garantir o ensino e a
avaliagdo presencial como dimensdo essencial da educacdo superior, porque promove a
equidade entre estudantes em termos de participagdo e avaliagdo, proporciona a educacdo
integral dos estudantes, estimula a diversidade de percursos académicos e contribui para a
coesdo territorial. Deste modo, deve assumir-se como objetivo que o ensino e a avaliagdo
presencial se mantenham como regra no funcionamento das instituicdes cientificas e de
ensino superior no préximo ano letivo. Especial atengdo deve ser dada aos estudantes do 12
ano dos diferentes ciclos de estudos, como forma de reforgar a sua vinculagdo aos cursos e

as instituicdes. As componentes experimentais das unidades curriculares devem ser

1 Decreto-Lei n.2 39-A/2020 - Diario da Republica n.2 137/2020, 12 Suplemento, Série | de 2020-07-16
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concretizadas presencialmente, assim como a sua avaliacdo. Os horarios de funcionamento
das instituicdes devem ser alargados, incluindo o sdbado na semana letiva;

Implementacgao: adogdo de procedimentos realistas - Tendo em conta a incerteza sobre a
evolucdao da pandemia por COVID-19, recomenda-se as instituicdes cientificas e de ensino
superior que instituam procedimentos de vigilancia continua da evolu¢cao da mesma, tanto a
nivel nacional como local, atualizem regularmente os seus planos de contingéncia e
monitorizem permanentemente o seu impacto na respetiva comunidade académica, de
forma a implementar, em tempo real, as medidas de seguranca adequadas a cada momento,
designadamente na contencdo e mitigacdo de eventuais surtos locais. Os planos de
contingéncia das Instituices devem, assim, prever estas situacées, com a ado¢do de medidas
de reforco do distanciamento fisico e da higienizacdo e desinfecdo das instalagOes, e
também, se necessdria, a adaptacdo do tempo e dos espacos letivos e de trabalho no estrito
cumprimento da lei. Por outras palavras, o nivel de cumprimento do objetivo de garantir
atividades presenciais deve ser implementado de forma realista, inovadora e responsavel
face a incerteza em que vivemos;

Oportunidade: estimular a inovacdo e modernizagdo pedagdgica — reforca-se a
oportunidade deste periodo para estimular a experimentacdo e disseminacdo de praticas
inovadoras de ensino e aprendizagem adaptadas a um sistema de ensino presencial apoiado
por tecnologias digitais, assim como formas mistas/combinadas de ensino em todos os
niveis de ensino superior (i.e., formacgGes curtas; licenciatura, mestrado e doutoramento),
alargando e aprofundando formas de aprender e ensinar baseadas em projeto, a integracao
de formas de autoaprendizagem e trabalho em equipa, sempre de forma inclusiva e ndo
discriminatodria, e adaptando as horas de contato com estudantes, reconfigurando, dentro

dos limites legais, as cargas letivas existentes.

2. Recomendagdes operacionais para 2020/21

As decisdes do Conselho de Ministros de 14 de julho de 2020, sdo claras ao explicitar que as

instituicGes de ensino superior apenas podem ministrar ciclos de estudo na modalidade em que

foram acreditados e/ou registados. Neste sentido, recomenda-se as instituicdes de ensino superior

que:
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Procedam ao planeamento da atividade letiva e ndo letiva, assim como das avalia¢des, em
regime presencial, cumprindo a modalidade decorrente do ato de acreditacdo de cada curso
e assegurando a obrigatoriedade do uso de mascaras;

Garantam a presenga dos docentes nas instituicdes, assegurando que em caso de
necessidade de desdobramento em regime a distancia de algumas das atividades letivas, por
impossibilidade de acomodacdo de todos os estudantes pertencentes a uma determinada
turma nas condi¢des de seguranga definidas nas orienta¢des da Direcdo-Geral da Saude,
devem as mesmas ser ministradas nas instalagdes das institui¢ées, com solugdes apoiadas
por tecnologias digitais a distancia, mas sempre na presenc¢a de estudantes em ntiimero
maximo adequado as condi¢oes de seguranca referidas. Neste contexto e com este objetivo
deve prever-se, sempre que necessario, uma rotatividade adequada dos estudantes em
contexto presencial;

Mantenham sob especial vigilancia os espacos livres, com relevo particular para corredores,
cantinas, bares e zonas de convivio das residéncias de estudantes que, pela sua natureza,
propiciam uma forte utilizacdo comunitaria e que, no atual contexto, impliguem o risco
acrescido de contagio por ajuntamentos de pessoas em espacos fechados;

Adequem a duragdo de cada aula e das atividades de avaliagdo dos estudantes, sempre que
tal se revele conveniente e necessdrio, garantindo a renova¢do adequada do ar e
arejamento das salas, de modo a promover a supressdo de pausas letivas potencialmente
potenciadoras de ajuntamentos em espacos fechados;

Promovam a experimentagdo e disseminacdo de praticas inovadoras de ensino e
aprendizagem adaptadas a um sistema de ensino presencial apoiado por tecnologias digitais,
assim como formas mistas/combinadas de ensino em todos os niveis de ensino superior;
Garantam, sempre que possivel, o planeamento dos espagos através, designadamente, da
atribuicdao, de uma Unica sala por grupo de estudantes, de forma a reduzir os riscos de
contdgio, bem como a facilitar a monitorizagdo dos mesmos;

Incentivem a articulagdo entre cursos e unidades organicas no sentido de promover o
desdobramento de horarios e o alargamento de funcionamento de estruturas de apoio, de
forma a evitar a concentracdo de estudantes no mesmo periodo de tempo em cantinas e
bares, bem como em unidades de suporte a atividade letiva, designadamente bibliotecas,

centros de recursos, e outros;
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Continuem a garantir e estimular o ensino clinico e estagios clinicos em estabelecimentos
prestadores de cuidados de saude por estudantes do ensino superior, assegurando a
compatibilizacdo dos respetivos planos de contingéncia institucionais, no que se refere a
pratica clinica segura relacionada com as medidas adequadas de distanciamento fisico,
higienizacdo, desinfecdo e adaptacdo do tempo e dos espacos letivos e de trabalho/ensino
clinico, assim como assegurando condicdes aos estudantes nos mesmos termos aplicaveis
aos profissionais de saude;

Promovam campanhas de testes virais, assim como estudos imunolégicos com base em
rastreios seroldgicos periddicos e continuados o longo do tempo, designadamente com
recurso a capacidade instalada e a novas técnicas de diagndstico em instalagdo nos centros
de investigacdo das instituicdes de ensino superior (incluindo a utilizacdo de equipamentos
robotizados e técnicas de testes multiplos), de forma a assegurar a prevengao da propagacao
da COVID-19 e a monotorizagdo continua do risco de contdgio nas instalagbes,
designadamente na populacao estudantil alojada nas residéncias de estudantes;

Divulguem e incentivem a utilizacdo pela comunidade académica do sistema digital
STAYAWAY COVID, atualmente ja em testes e a disponibilizar em agosto, como uma
ferramenta eficaz, voluntdria, ndo discriminatéria e totalmente descentralizada, orientada

para evitar e monitorizar o potencial risco de contagio.

3. Recomendagoes estratégicas: uma recuperac¢ao centrada no conhecimento e na inovagao

O Plano de Recuperagdo Econdmica e Social de Portugal, a lancar em 2020/21 no contexto europeu,
estd assente numa visdo atual e detalhada sobre o impacto da crise sanitaria provocada pela doenca
COVID-19 em Portugal e no Mundo, propondo uma estratégia de recuperacdo que visa apoiar a
transformacdo da economia portuguesa rumo a uma economia e uma sociedade mais ecolégica,

digital e resiliente para prevenir e resistir a eventuais futuros choques.

Neste caminho rumo a uma economia cada vez mais baseada em conhecimento e inovagao, é crucial
valorizar a recente trajetdria de Portugal, do seu sistema académico, cientifico e tecnolégico e das
suas empresas mais inovadoras. Com efeito, Portugal foi pela primeira vez considerado pela

Comissdo Europeia como um pais “fortemente inovador” na edi¢gdo de 2020 do European Innovation
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Scoreboard (EIS 2020), estando agora classificado no grupo de paises com a Bélgica, Alemanha,
Austria, Irlanda, Franca e Esténia. Portugal é agora o 122 pais mais inovador na Unido Europeia, tendo

subido 6 lugares face a posi¢do que ocupava no EIS 2016 (182 lugar).

Esta evolucdo esta particularmente associada a evolucdao do desempenho de pequenas e médias
empresas e ao nivel de internacionalizacdo do sistema académico e cientifico, assim como do acesso
a infraestruturas (acesso a banda larga) e de formacgdo avancada de recursos humanos, com especial
destaque para o alargamento da populagdo com ensino superior. No entanto, persistem obstaculos
importantes a inovacdo em Portugal em termos comparados europeus. O sucesso do Plano de
Recuperacdo exige que sejam ultrapassados os principais desafios e oportunidades que se colocam
nesta area em Portugal, incluindo:

e estratégias para garantir a formacdo de adultos e processos de formacdo ao longo da vida, e
assegurar que a fracdo dos jovens de 20 anos a estudar no ensino superior aumente dos
atuais 50% para 60% até 2030;

e formas de potenciar o trajeto recente do aumento da despesa em 1&D, tendo como meta
alcancar um investimento global em 1&D de 3% do PIB até 2030, com uma parcela relativa
de 1/3 de despesa publica e 2/3 de despesa privada, o que implica o esforgo coletivo de
aumentar 3,5 vezes o investimento privado em I&D, assim como duplicar o investimento
publico em 1&D até 2030;

e 0 desenvolvimento de produtos e sistemas de maior valor acrescentado, promovendo, em
paralelo, sistemas institucionais de certificagdo da conformidade com as normas

internacionais (e.g., na area de dispositivos médicos).

A recuperagdo rumo a uma economia e uma sociedade mais ecoldgica, digital e resiliente torna ainda
mais urgente a necessidade de aumentar e adaptar aptidées, conhecimentos, em particular no que
diz respeito as competéncias digitais. Importa assim assumir a relevancia do investimento no refor¢o
das qualificagdes para o sucesso do Plano de Recuperagdo e materializar essa prioridade num
programa adaptado aos desafios que esta pandemia coloca no contexto académico, social e

econdmico.

Num plano mais imediato e num contexto em que os condicionalismos existentes nos ultimos meses
estimularam novas praticas e abordagens de ensino e aprendizagem, deve ser reforcada pelas

instituicdes de ensino superior a prioridade dada a dinamizac¢do de atividades de aperfeicoamento e
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reconversdo de competéncias (i.e., “up-skilling” e “re-skilling”, respetivamente), garantindo, em
simultaneo, que as exigéncias induzidas pelos novos rumos propostos para a economia portuguesa

sdo respondidos e que a oferta educativa é adaptada aos diferentes segmentos populacionais.

Em particular, o desenvolvimento de competéncias pelas instituicdes de ensino superior devera ter
em consideracdo os varios estratos etarios com relevancia para o ensino superior, designadamente:
e dos mais jovens (18-23 anos), estrato em que importa continuar quer o reforco do
alargamento social ao ensino superior, este ano com a abertura dos concursos especiais para
as vias profissionalizantes, quer o combate ao abandono e o insucesso escolar;
e 0s adultos mais jovens (23-35 anos idade), que poderdo ter dificuldades acrescidas na
insercdo ou reinser¢cdo no mercado laboral no atual contexto social e econdmico;
e e a franja substancial da populacdo entre 35-55 anos de idade que, em resultado das
dificuldades de retoma da normalidade das atividades sociais e econdmicas, podera neste
periodo ter razdes adicionais para investir no upgrade das suas competéncias ou na

reorientacdo da sua carreira profissional.

Num horizonte mais lato, com dimensdo estrutural, deverd ser reconhecido o papel do ensino
superior e do sistema cientifico e tecnoldgico nacional na transicdo para o periodo pds-COVID-19.
Com efeito, entre os seus designios, destaca-se a responsabilidade que as instituicGes de ensino
superior tém na capacitacdo dos diplomados, contribuindo para uma insercdo ou reinser¢ao bem-
sucedida nos mercados de trabalho. Nesta fase de transicdo que acelera a polarizacdo das economias
pela inovacdo e pelo conhecimento, com especial enfoque na digitalizagdo e na transi¢do ecoldgica,

esta missdo torna-se ainda mais relevante.

Neste contexto, urge aprofundar a relagdo entre os sistemas de ciéncia e ensino superior e as
principais atividades empregadoras a nivel nacional e regional, envolvendo a busca de solugdes
conjuntas que permitam potenciar a relevancia das competéncias adquiridas e o sucesso dos
diplomados no mercado de trabalho, assim como novos arranjos colaborativos orientados pelo

conhecimento cientifico.

A mobilizacdo de atores criticos na producao e difusdo do conhecimento cientifico e tecnolégico com
entidades publicas e empresariais no ambito da atual pandemia, procurando, por exemplo, encontrar

formas inovadoras de responder as necessidades em termos de diagndsticos, terapias e vacinas,
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assim como novos equipamentos e sistemas de protecdo individual, tem sido um exemplo

particularmente revelador das potencialidades deste envolvimento.

Em concreto, urge reforcar a resposta conjunta dos sistemas de ciéncia e ensino superior com vista

a manutencado de uma politica de alargamento da base social de participacao no ensino superior para

uma sociedade baseada no conhecimento, procurando evitar que as perspetivas menos positivas

relativas a situacdo econdmica e financeira das familias se repercutam num aumento do abandono

escolar. Em particular, recomenda-se a adoc¢do pelas instituicdes de ensino superior de a¢des no

sentido de potenciar os resultados esperados através da iniciativa “Skills 4 pés-Covid — Competéncias

para o futuro”, desenvolvida em estreita articulagdo com a OCDE e, envolvendo empregadores,

publicos e privados, de modo que se atinjam os seguintes objetivos:

Reduzir as desigualdades no acesso ao ensino superior, nomeadamente através do reforco
da Ac¢do social direta e o do Alojamento de Estudantes do Ensino Superior a precos regulados;
Estimular o acesso ao ensino superior dos jovens que completam o ensino secundario pelas
vias profissionalizantes;

Aprofundar as dindmicas conseguidas nos ultimos anos com formacgées curtas de ambito
superior no sistema politécnico (i.e., cTESPs — cursos técnicos superiores profissionais),
alargando o seu dambito para adultos ativos e reforcando a colaboragdo com empregadores,

publicos e privados;

Em simultaneo, em linha com os objetivos acima referidos, é ainda essencial que as instituicdes de

ensino

superior dém prioridade a diversificagdo e especializagdo do processo de

ensino/aprendizagem, em particular:

Fomentem o desenvolvimento de formacgGes pds-graduadas de ambito profissional, em
estreita colaboracdo com empregadores, publicos e privados, fomentando a diversificacdo e
especializacdo da oferta de ensino;

Estimulem formagdes curtas e modulares de ambito superior como micro-credenciais, que
promovam a aprendizagem continua e a aquisicdo de novas competéncias, designadamente

no contexto europeu;
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Orientagoes para Atividades Letivas e Nao Letivas nas

Instituicoes Cientificas e de Ensino Superior

Ano Letivo 2020-2021

A emergéncia de Saude Publica de ambito internacional suscitada pela COVID-19 determinou a
adocdo de um conjunto de medidas excecionais e temporarias de acordo com as varias fases de
preparacdo e resposta a situagGes epidémicas por forma a diminuir a transmissdao do virus,

prestar os cuidados de salde adequados a todos os doentes e proteger a Saude Publica.

Neste contexto, as atividades letivas e ndo letivas presenciais nas instituicoes cientificas e de
ensino superior no ano letivo de 2020-2021, que urge estimular e garantir, devem ser alvo de
medidas concretas, designadamente medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da
COVID-19 que devem ser consideradas em todos os espacos, incluindo areas e espacos de
ocupacao livre, bares, cantinas, gindsios, balnearios, assim como salas de aula, bibliotecas e
laboratdrios. Devem ainda ser alvo de atencdo todas as condicdes para a realizacdo de estagios

pelos estudantes fora das suas instituigdes.

Deste modo, com vista a preparac¢do no ano letivo 2020-2021, e sem prejuizo da autonomia que
caracteriza as instituicbes cientificas e de ensino superior, sdo elaboradas as seguintes

recomendacgdes.

1. Orientagles gerais

1.1.  As institui¢des cientificas e de ensino superior devem elaborar e ativar Planos de
Contingéncia de modo a garantir a presenga de estudantes, docentes, ndo docentes,
investigadores e outros colaboradores nas institui¢cdes, devendo respeitar as normas e
orientacbes da Direcdo-Geral da Saude (DGS), contemplando, entre outros, os
procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19, bem como a adequada

gestao dos recursos humanos.
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1.2
1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Direcao-Geral da Saude

Deve ser facilitada e estimulada a formacgdo e informacdo do Plano de Contingéncia e
das medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19 a todos os

estudantes, docentes, ndo docentes, investigadores e outros colaboradores.

Deve ser estabelecido e/ou mantido um elo de ligacdo local com as autoridades de
Salde, autarquias, seguranca social e protecao civil, salvaguardando a necessidade de

partilha de apoios ou recursos que estas entidades possam disponibilizar.

Todos os estudantes, docentes, ndo docentes, investigadores e outros colaboradores
devem ser informados relativamente as normas de conduta dos espacos e medidas de
prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19. A informacgao deve estar afixada em
locais visiveis dos estabelecimentos e/ou ser enviada por via eletrénica. Devem ainda
ser informados sobre todas as alteragGes relativas a organizacdo e funcionamento das

atividades.

Todos os elementos que frequentam a instituicdo devem efetuar a auto-monitorizagdo
didria de sinais e sintomas e abster-se de se deslocar a instituicdo se surgir
sintomatologia compativel com COVID-19. Nestes casos deve ser contactado o SNS 24,

ou outras linhas criadas para o efeito, de acordo com as normas e orientacdes da DGS.

Quaisquer casos suspeitos devem ser encaminhados para uma area de isolamento por
colaboradores previamente designados e através de circuitos definidos no Plano de

Contingéncia, de acordo com as normas e orientacGes da DGS.

Na area de isolamento deve ser contactado o SNS 24, dando cumprimento as
indicacGes recebidas. Simultaneamente, devem ser cumpridos os procedimentos
definidos no Plano de Contingéncia e os procedimentos de limpeza e desinfecdo, de

acordo com as normas e orienta¢des da DGS.

Deve ser utilizado o Guia de Recomendagdes por Tema e Setor de Atividade

(https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/06/Tab-

equivale%CC%82ncia-novo-formato-V5.11.pdf) para a consulta das normas e

orientacdes da DGS que devem ser observadas em cada contexto deste documento.


https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/06/Tab-equivale%CC%82ncia-novo-formato-V5.11.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/06/Tab-equivale%CC%82ncia-novo-formato-V5.11.pdf
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2. Organizagao geral

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

E obrigatéria a utilizagdo de mascaras nas instituicdes cientificas e de ensino superior
por estudantes, docentes, ndo docentes, investigadores e outros colaboradores, de
acordo com a legislacdo vigente, sendo aconselhavel a sua utilizagdo e, se aplicavel,
reutilizacdo adequadas, de acordo com as instru¢ées do fabricante, em termos

sanitarios e ambientais.

Deve ser acautelada a higienizacdo das maos a entrada e a saida dos estabelecimentos,

salas e espacos comuns, com solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA).

Todos os espacos devem ser higienizados de acordo com as normas e orientacées da
DGS, devendo ser garantida a existéncia de material e produtos de limpeza para os

procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza dos edificios.

Deve ser disponibilizada informacao acessivel, nomeadamente através da afixacdo de
cartazes, sobre a correta lavagem e higienizacdo das maos, etiqueta respiratoria,
distanciamento fisico, uso de mascara por todas as pessoas em espacos fechados

(colocada adequadamente e em permanéncia), entre outros.

Devem ser definidos circuitos de entrada e saida nas instala¢des, de forma a minimizar

a concentragdo e o ajuntamento de pessoas.

Deve ser também privilegiada a renova¢ao frequente do ar em todos os recintos
fechados, em articulagdo com as normas e orientagdes da DGS aplicaveis. Pode
também ser utilizada ventilagdo mecéanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento,
Ventilagdo e Ar Condicionado). Nestes casos deve ser garantida a limpeza e
manuten¢do adequada, de acordo com as recomendagdes do fabricante, e a renovagao
do ar dos espagos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos préprios sistemas de

ventilagdo mecanica (quando esta funcionalidade esteja disponivel).

Devem ser acauteladas instalagGes sanitarias com dgua, sabao liquido com dispositivo
doseador e toalhetes de papel de uso Unico, para a promogao das boas praticas de
higiene, nomeadamente a higienizacdo das maos, bem como higienizacdo frequente

das instalagdes, de acordo com as normas e orienta¢des da DGS.
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2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

Direcao-Geral da Satide

Deve ser efetuada a gestdo de residuos geral diaria, sem necessidade de proceder a
tratamento especial, sem prejuizo da necessidade de acautelar a gestdao de residuos

nos termos do Plano de Contingéncia.

Se possivel, os portdes e portas devem permanecer abertos de forma a evitar o toque

frequente em superficies e a permitir uma melhor circulacdo do ar dentro dos espacos.

Nos parques de estacionamento, deve ser assegurada a afixacdo de instrugdes de
higiene e seguranca em locais bem visiveis e deve ser garantida a desinfecdo com
frequéncia dos equipamentos utilizados, designadamente os terminais para o
pagamento do servico. Quando possivel, devem ser criadas zonas auténomas de

entrada e de saida, assinaladas de forma bem visivel.

A realizacdo de congressos, reunides, conferéncias e eventos deve observar as normas

e orientagdes da DGS em vigor, bem como da legislacdo vigente.

3. Organizagdo e disposicdo das salas de aula, anfiteatros e outras areas onde decorrem

atividades com estudantes, docentes, investigadores e colaboradores

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

E obrigatério o uso de mdscara, sendo aconselhdvel a sua utilizagdo e reutilizacdo

adequada em termos sanitarios e ambientais.

Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a

maximizagdo do espago entre pessoas.

Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre as pessoas de,
pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades

letivas.

As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de

acordo com a estrutura fisica das salas.

As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientagao. Pode
ainda optar-se por outro tipo de organiza¢do do espaco, evitando uma disposi¢ao que
implique ter estudantes virados de frente uns para os outros a uma distancia inferior a

2 metros.
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3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

3.12.

Direcao-Geral da Satide

Nos anfiteatros, podem ser ocupadas todas as filas com lugares desencontrados,
devendo ser deixado um lugar de intervalo entre pessoas, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades letivas. A primeira fila deve permanecer desocupada se
tal for necessdrio para garantir a distancia de 2 metros dos docentes que ministram a

aula.

Deve ser promovida a higienizacado frequente dos materiais partilhados e sempre antes

da troca de utilizador.
Deve ser promovida a higienizagdo das maos antes da entrada em cada sala e a saida.

Deve ser garantida a higienizagao do mobilidrio e equipamentos de utilizagdo comum

presentes nas salas de aula antes do inicio de cada aula, sempre que assim seja possivel.

Deve ser privilegiada uma renovagao frequente do ar, de acordo com as normas e
orientacdes da DGS. Pode também ser utilizada ventilacdo mecéanica de ar (sistema
AVAC — Aquecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado). Nestes casos deve ser garantida
a limpeza e manutenc¢do adequada, de acordo com as recomendagdes do fabricante, e
arenovagao do ar dos espacos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos proprios

sistemas de ventilagdo mecanica (quando esta funcionalidade esteja disponivel).

Nas bibliotecas, nos laboratérios e instalagdes similares, deve ser maximizado o
distanciamento fisico entre as pessoas. Sempre que tal ndo for possivel, ou nas
situacBes em que as pessoas estejam frente a frente, como nas bibliotecas, devem ser

instaladas barreiras de protecdo, como por exemplo divisérias em acrilico.

Os gindsios e outras instalagdes desportivas devem cumprir todas as medidas de
higienizacdo e controlo ambiental, bem como o adequado distanciamento fisico e
lotacdo, em cumprimento das normas e orientagdes da DGS para esse setor. Cada
instituicdo de ensino superior pode ainda, tendo em conta a realidade especifica das
infraestruturas desportivas de que dispGe e da pratica desportiva a elas afetas,
implementar normas de frequéncia e de utilizacdo dos espacos, desde que ndo

conflituem com o disposto pelas Autoridades de Saude.
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3.13. Nas cantinas e bares deve ser acautelado o respeito pelas regras de distanciamento
fisico entre todos os utilizadores e o uso obrigatério de mascaras (com exceg¢ao durante

o periodo de refeicdo), incluindo:

e acolocacdo de sinaléticas que promovam um afastamento de pelo menos 2 metros

nas filas para acesso as linhas e balcdes de servico;

e aorganizacdo das salas de refeicdes de modo a deixar um lugar de intervalo entre

os utilizadores;

e 0 estimulo ao alargamento de hordrios do servico de refeicbes e cruzando-os,
sempre que possivel, com uma maior flexibilidade de horarios de atividades
académicas presenciais, de forma a evitar concentracdes elevadas de pessoas

dentro desses espacos, bem como nas entradas e saidas dos mesmos;

e a utilizacdo exclusiva de todos os espacos para refeicdes ou para servicos de
cafetaria, ndo sendo permitida a permanéncia de pessoas para outros efeitos,
designadamente convivios, ou qualquer outra forma de confraternizacdo ludica

e/ou académica;

e quando necessdrio e conveniente poderd ser permitida a utilizagdo das cantinas,
fora dos horarios de refeigdes, como espacgo de estudo, desde que sejam mantidas
as regras de distanciamento fisico similares as salas de estudo das residéncias e
assegurada a conveniente higienizacdo e arejamento/ventilagio do espago

previamente a sua utiliza¢ao;

e a correta higienizacdo das maos por parte dos utilizadores (antes e depois das
refeicGes), bem como uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de

acordo com as normas e orientagdes da DGS;

e a utilizacdo intensificada e adequada de protocolos de limpeza e desinfecdo,
incluindo a desinfe¢do, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes
adequados, de todas as zonas de contato frequente (ex.: zonas de atendimento,
balcGes, etc.), assim como a higienizagdo das mesas com produtos recomendados

apos cada utilizacdo e a remocgdo de motivos decorativos nas mesas;
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e aabolicdo de objetos e equipamentos de utilizacdo comunitaria, incluindo jarros de

agua, entre outros.

4. Organizagao e disposi¢cao das residéncias de estudantes

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

Cada residéncia deve ter um Plano de Contingéncia préprio alinhado com o das

instituicdes.

E obrigatério o uso de mascara, sendo aconselhavel a sua utilizacdo e, se aplicavel,

reutilizacdo adequadas, de acordo com as instrugdes do fabricante.

Deve ser garantida a uma distancia lateral minima de 2 metros entre camas em quartos
com mais do que um estudante, sempre que assim seja possivel, ndo sendo
recomendada a utilizacdo de beliches ou equipamento mobilidrio similar, bem como o
usufruto comum de roupeiros, armarios, prateleiras, mesas de trabalho ou

equivalentes.

A utilizacdo partilhada de instalacées sanitarias deve ser acompanhada do reforco da
sua higienizagdo com recurso e disponibilizacdo de solu¢bes desinfetantes adequadas,

de acordo com o previsto na Orientacdo n.2 014/2020 da DGS.

A utilizacdo de espagos comuns, incluindo cozinhas, copas ou dreas equivalentes, deve
obedecer a um regime de escala, a fixar por cada instituicdo, garantindo que a
ocupacado simultanea permita distanciamento fisico de acordo com as normas vigentes,
com a consequente limpeza e desinfecdo, de acordo com a Orientacdo 014/2020 da

DGS.

Os espagos de lazer de usufruto comum, designadamente salas de convivio ou
similares, devem ser redimensionados na sua lotagdo maxima e o mobilidrio de apoio

deve ser higienizado regularmente.

Nas salas de estudo ou estruturas de natureza similar deve ser maximizado o
distanciamento entre as pessoas, sempre que assim seja possivel. Sempre que tal ndo

for possivel, ou nas situagdes em que os utentes estejam frente a frente, devem ser
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instaladas barreiras de protegdo, como por exemplo, divisdrias em acrilico entre

espacos de trabalho/estudo.

Perante um caso suspeito devem ser seguidos os circuitos e procedimentos do Plano

de Contingéncia e contactado o SNS24, dando cumprimento as indica¢des recebidas.

5. Organizagdo das aulas e estagios em estabelecimentos prestadores de cuidados de saude

5.1.

5.2.

Os estabelecimentos prestadores de cuidados de salde e as instituicGes de ensino
superior devem compatibilizar os respetivos planos de contingéncia institucionais, no
gue se refere a pratica clinica segura, e reforcar a pratica das recomendacdes gerais de

prevencao e controlo da transmissdao de COVID-19, tais como:

e Distanciamento fisico (minimo 2 metros), sem comprometer as atividades de

prestacdo de cuidados aos doentes, quando estas forem imprescindiveis;

e Uso de mascara cirurgica por todas as pessoas (colocada adequadamente e em

permanéncia);

e Utilizagdo do equipamento de protecdo individual (EPI), adequado a cada situagao,

de acordo com as normas e orientagdes da Dire¢ao-Geral da Saude;
e Cumprimento de medidas de etiqueta respiratoria e eviccdo de contatos;

e Lavagem ou desinfecdo das maos (com agua e sabdo ou com solugdo antisséptica

de base alcodlica - SABA);

Estrita eviccdo dos aglomerados de pessoas (de acordo com a legislagdo em vigor).

Deve ser assegurada a correta formacao e informagdo aos estudantes sobre as medidas
de seguranga, prevencdo e controlo da infe¢do, a adotar no contexto de estagios em
unidades de cuidados de saude, informando os estudantes sobre os riscos associados
a infegdo pelo virus SARS-CoV-2, designadamente o risco de transmissdo de virus na
comunidade, o risco de transmitir o virus aos utentes e o risco pessoal de infecdo da

doenga.
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5.3.

5.4.

5.5.

Diregao-Geral da Saude

A todos os estudantes deve ser garantido o seguro escolar por forma a abranger as
atividades desenvolvidas no decurso dos estdgios em estabelecimentos prestadores de

cuidados de saude.

A instituicdo deve garantir que os estudantes tém acesso a EPl e promover a formacao

adequada sobre a sua correta utilizagao.

Devera ser assegurado, que os alunos/estagiarios, ndo prestam cuidados ou entram nas
areas dedicadas a COVID-19, devendo sempre ser consultado o PPCIRA local para

formacdo e andlise de risco.






ANEXO 3
LISTAGEM DE UNIDADES ORGANICAS POR AUTORIDADE DE SAUDE

ACeS Porto Ocidental ACeS Porto Oriental

FAUP FBAUP
FCUP FADEUP
FCNAUP FEP
FDUP FEUP
FLUP FMUP
ICBAS FMDUP
REITORIA FPCEUP
SASUP
CDUP




Universidade
cdo Porto

up.pt/covid-19
[BPORTO
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