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1º Ano 

Tronco Comum 

1º Semestre 2º Semestre 

Código Nome ECTS Obs. Código Nome ECTS Obs. 

DEMSSO002 
Seminário 
Temático 

3 A:1-1 DEMSSO002 
Seminário 
Temático 

3 A:1-2 

DEMSSO001 
Seminários 
Multidisciplinares 

6 A:2-1 DEMSSO001 
Seminários 
Multidisciplinares 

6 A:2-2 

DEMSSO003 

Estudos 
Avançados em 
Biomecânica e 
Ergonomia 

6  DEMSSO006 

Estudos 
Avançados em 
Avaliação e 
Controlo de 
Riscos 

6  

DEMSSO004 

Estudos 
Avançados em 
Saúde 
Ocupacional 

6  DEMSSO005 

Estudos 
Avançados em 
Segurança 
Ocupacional 

6  

        

Opção: Unidades Curriculares Optativas - 
1º Grupo (OPT-1) 

Escolha : 3 disciplina(s) 15 ECTS 

Opção: Unidades Curriculares Optativas 
- 2º Grupo (OPT-2) 

Escolha : 4 disciplina(s) 18ECTS 

Código Nome ECTS Obs. Código Nome ECTS Obs. 

 

Qualquer 
disciplina da 
Universidade do 
Porto1 

   

Qualquer 
disciplina da 
Universidade do 
Porto2 

  

 

Por "Qualquer disciplina da Universidade do Porto" entenda-se: Qualquer disciplina de um curso de licenciatura, 

mestrado ou programa doutoral da UP 
 

As Unidades Curriculares "Seminários Multidisciplinares" e "Seminário Temático" têm duas ocorrências, uma no 1º e 

outra no 2º semestre. A Unidade Curricular "Seminário Temático" tem como precedente a Unidade Curricular 

"Seminários Multidisciplinares", pelo que o estudante terá que frequentar primeiro lugar a Unidade Curricular 

"Seminários Multidisciplinares, independentemente do semestre em que ingresse. 

 

2º Ano 

Tronco Comum 

ANUAL 

Código Nome ECTS 
DEMSSO007 Tese 0 

 

3º Ano 

Tronco Comum 

ANUAL 

Código Nome ECTS 
DEMSSO007 Tese 120 

                                                            
1 O Doutorando inscrever-se-á a 12 ECTS em disciplinas optativas se estiver inscrito em "Seminários Multidisciplinares" 
ou em 15 ECTS se estiver inscrito em "Seminário Temático" 
 
2 O Doutorando inscrever-se-á a 15 ECTS em disciplinas optativas se estiver inscrito em "Seminários Multidisciplinares" 
ou em 18 ECTS se estiver inscrito em "Seminário Temático" 

https://sigarra.up.pt/feup/disciplinas_geral.FormView?P_CAD_CODIGO=DEMSSO001&P_ANO_LECTIVO=2012/2013&P_PERIODO=1S
https://sigarra.up.pt/feup/disciplinas_geral.FormView?P_CAD_CODIGO=DEMSSO001&P_ANO_LECTIVO=2012/2013&P_PERIODO=1S
https://sigarra.up.pt/feup/disciplinas_geral.FormView?P_CAD_CODIGO=DEMSSO001&P_ANO_LECTIVO=2012/2013&P_PERIODO=1S
https://sigarra.up.pt/feup/disciplinas_geral.FormView?P_CAD_CODIGO=DEMSSO001&P_ANO_LECTIVO=2012/2013&P_PERIODO=1S
https://sigarra.up.pt/feup/disciplinas_geral.FormView?P_CAD_CODIGO=DEMSSO003&P_ANO_LECTIVO=2012/2013&P_PERIODO=1S
https://sigarra.up.pt/feup/disciplinas_geral.FormView?P_CAD_CODIGO=DEMSSO003&P_ANO_LECTIVO=2012/2013&P_PERIODO=1S
https://sigarra.up.pt/feup/disciplinas_geral.FormView?P_CAD_CODIGO=DEMSSO003&P_ANO_LECTIVO=2012/2013&P_PERIODO=1S
https://sigarra.up.pt/feup/disciplinas_geral.FormView?P_CAD_CODIGO=DEMSSO003&P_ANO_LECTIVO=2012/2013&P_PERIODO=1S
https://sigarra.up.pt/feup/disciplinas_geral.FormView?P_CAD_CODIGO=DEMSSO006&P_ANO_LECTIVO=2012/2013&P_PERIODO=2S
https://sigarra.up.pt/feup/disciplinas_geral.FormView?P_CAD_CODIGO=DEMSSO006&P_ANO_LECTIVO=2012/2013&P_PERIODO=2S
https://sigarra.up.pt/feup/disciplinas_geral.FormView?P_CAD_CODIGO=DEMSSO006&P_ANO_LECTIVO=2012/2013&P_PERIODO=2S
https://sigarra.up.pt/feup/disciplinas_geral.FormView?P_CAD_CODIGO=DEMSSO006&P_ANO_LECTIVO=2012/2013&P_PERIODO=2S
https://sigarra.up.pt/feup/disciplinas_geral.FormView?P_CAD_CODIGO=DEMSSO006&P_ANO_LECTIVO=2012/2013&P_PERIODO=2S
https://sigarra.up.pt/feup/disciplinas_geral.FormView?P_CAD_CODIGO=DEMSSO004&P_ANO_LECTIVO=2012/2013&P_PERIODO=1S
https://sigarra.up.pt/feup/disciplinas_geral.FormView?P_CAD_CODIGO=DEMSSO004&P_ANO_LECTIVO=2012/2013&P_PERIODO=1S
https://sigarra.up.pt/feup/disciplinas_geral.FormView?P_CAD_CODIGO=DEMSSO004&P_ANO_LECTIVO=2012/2013&P_PERIODO=1S
https://sigarra.up.pt/feup/disciplinas_geral.FormView?P_CAD_CODIGO=DEMSSO004&P_ANO_LECTIVO=2012/2013&P_PERIODO=1S
https://sigarra.up.pt/feup/disciplinas_geral.FormView?P_CAD_CODIGO=DEMSSO005&P_ANO_LECTIVO=2012/2013&P_PERIODO=2S
https://sigarra.up.pt/feup/disciplinas_geral.FormView?P_CAD_CODIGO=DEMSSO005&P_ANO_LECTIVO=2012/2013&P_PERIODO=2S
https://sigarra.up.pt/feup/disciplinas_geral.FormView?P_CAD_CODIGO=DEMSSO005&P_ANO_LECTIVO=2012/2013&P_PERIODO=2S
https://sigarra.up.pt/feup/disciplinas_geral.FormView?P_CAD_CODIGO=DEMSSO005&P_ANO_LECTIVO=2012/2013&P_PERIODO=2S
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Legenda 

 UC: Unidades de Crédito; 

 ECTS: European Credit Transfer System - para mais informações, consultar a Página Oficial do ECTS; 

 A:x-y: As disciplinas pertencem a um grupo de alternativas. 

 Para cada grupo de alternativas (x), os alunos devem inscrever-se nas disciplinas de um dos grupos de 
disciplinas (y). 

http://ec.europa.eu/education/lifelong-learning-policy/doc48_en.htm

