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1 Introducio

A dissertagio de mestrado € um documento técnico que constituird normalmente um mirco
durdvel na vida profissional do seu autor. Ela serd utilizada por outros profissionais como
documento de consulta esporddica ou sistemdtica, podendo constituir ponto de partida de uma
nova dissertagdo ou projecto. Por estas razdes, a dissertagio de mestrado deve ser elaborada
com 0 méximo de cuidado para que seja um documento de ficil acesso, de leitura agraddvel,
sem ambiguidades, e susceptivel de reprodugdo rdpida. As regras que se seguem ndo se
reportam ao conteudo técnico-cientifico nem ao estilo linguistico que deve ser adoptado. Em
relacdo aos aspectos técnicos-cientificos, a sua definigio é feita caso a caso, em colaboragio
estreita com o orientador cientifico. Em relagéio ao estilo lingufstico deve atender-se ao facto que
a dissertagdo ¢ um documento técnico escrito em portugués, pelo que se devem adoptar as
regras escritas de bom portugués, usando-se nomenclatura portuguesa aceite. Dadas as
dificuldades conhecidas em obter a tradugdo correcta de alguns termos estrangeiros, € na
auséncia de designagOes normalizadas, sugere-se que se procure sempre adoptar o termo
portugués julgado mais apropriado, embora indicando entre paréniesis 0 termo estrangeiro
correspondente.

Deverdo ser seguidas as normas internacionais e portuguesas aplicdveis A elaboragio de
dissertagGes, em particular a norma ISO 7144. Um resumo das principais disposigGes a ter em
conta ¢ apresentado num documento elaborado por Manuel Matos!. Alguns aspectos sio
repetidos ou particularizados no presente texto, prevalecendo, neste dltimo caso, sobre as
indicages gerais das normas.

2 Formatacdo das piginas da dissertacio

A dissertagdo deve ser apresentada em papel A4 branco, com opacidade e qualidade suficientes
para reproducdo. O texto deve usar um tipo de letra e ter o espagamento necessdrio para uma
leitura confortivel?. As margens devem ser suficientes para permitir a encadernagio e
reproducdio. A numeragdo das pdginas deve ser encostada 4 margem exterior, 1 cm acima do
texto.

3 Estrutura da dissertacio

A ordenagiio dos diversos elementos da dissertacio deve ser a indicada a seguir. Poderdo nio
existir todos os elementos, mas a ordem dos restantes deve ser mantida,

a) Capa; -
b) Pigina de titulo;
¢) Pdgina de errata (se existir);

d) Resumo;
e) Preficio; -
f) iIndice:

g) Indices de figuras e de tabelas (se existirem);

h)  Lista de abreviaturas e simbolos (se existir);

i) Glossdrio (se existir).

1) Texto principal, com as figuras e tabelas essenciais:
1) Lista de referéncias;

m) Anexos (se existirem);

n) dices remissivos (se existirem).

1 Manuel A. Matos, Normas para apresentaciio de dissertagies - Bases Essenciais, FEUP (JAN94) (c6pias
disponfveis na Biblioteca da FEUP)

*  Recomenda-se usar um Lipo proporcional com serif, como Times, no texto, & reservar tipos sem serif, como
Helvetica, para titulos, e tipos ndo proporcionais, como Courier, para transcrigdes de instrugdes ou programas
de computador,
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A pégina de titulo deve seguir o modelo e incluir os elementos constantes do exemplo do Anexo ;
A. A Comissdo Cientifica do curso de mestrado fornecerd, apds aprovagio da dissertacio, o
ISBN (International Standard Book Number) para a publicagio, que deverd ser inscrito no
verso da pdgina de titulo e na (ltima pdgina da contracapa.

As pdginas da dissertagio devem ser numeradas consecutivamente, incluindo pdginas em
branco, em numeraglio drabe, iniciando-se na primeira folha impressa. A pdgina de tilo &
contada, mas nio € numerada. =

A capa deve conter os elementos essenciais da pdgina de titulo. A lombada deverd incluir o titul
ivel, 0 nome do autor e outras informacGes. Estes elementos deverio ser colocados
horizontalmente, ou, quando isso ndo for possivel, deverdo ser colocados transversalmente, de
forma descendente. Em qualquer caso, deve ser reservada uma zona para identificagio
bibliotecdria na parte inferior da lombada, com pelo menos 30 mm. -
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4 Organizaciio em capitulos

A dissertagiio deve ser correcta ndo apenas dos pontos de vista técnico e cientffico, mas também
do ponto de vista de organizagdo, apresentagio, linguagem, ortografia, e isenta, na medida do
possivel, de erros de dactilografia. A dissertagio deve organizar-se em capitulos, divididos em
seccoes e subsecgdes. Todas as partes devem ser numeradas (numeragdo 4drabe), de forma
continua a partir de 1, separando-se os niimeros correspondentes a cada nivel por um ponto,
mas nio deve ser usado ponto no fim do dltimo nivel (ex: 3.5.1 e nfio 3.5.1.). A numeracio de
secgOes e subsecgles recomega em cada capitulo ou secgio, respectivamente.

Uma exagerada subdivisio pode conduzir a um parcelamento contraproducente. Os capitulos
devem ser dimensionados de forma equilibrada, nem demasiado grandes (um capitulo nio deve
ter duas ddzias de secgGes), nem demasiado pequenos (uma dissertagdo ndo deve ter duas
dizias de capitulos).

5 Resumo, Prefacio, Introducido e Conclusdes

A dissertagio de mestrado regista os resultados concretos de um trabalho. Como tal, deve ser
clara para o leitor casual (e ndo apenas para o leitor atento e dedicado) a mensagem que se
pretende transmitir. Esta deve ser exposta incisivamente e em graus diversos de pormenor e
profundidade.

O resumo da dissertagdo deverd descrever de forma abreviada e precisa o respectivo conteiido,
de forma impessoal, e ndo deverd ocupar mais do que uma pdgina. Deverd ser apresentado em
portugués e inglés, para facilitar a difusdo internacional do trabalho descrito na dissertagio.

O preficio deve enquadrar o trabalho, motivando e apresentando o problema a tratar, apontando
as principais dificuldades que lhe sio subjacentes e referindo os objectivos do estudo, Se
houver agradecimentos a fazer, devem ser inclufdos no preficio.

O primeiro capitulo da dissertagio deve ser uma introdugdo, que relaciona o trabalho com a
investigagdo anterior na drea, podendo ser terminada com um roteiro (muito breve) sobre cada
um dos restantes capitulos da dissertagio.

O dltimo capitulo da dissertagio deve sumariar as conclusdes. Uma vez mais deve ser recordado
qual o problema estudado, qual a perspectiva seguida, quais as solugdes encontradas, quais os
resultados obtidos. Podem aqui discutir-se as limitagdes do trabalho desenvolvido, sugerindo-se
qQuais as perguntas deixadas em aberto e apontando sugestdes para a sua possivel prossecugio.

6 Indicacio de referéncias bibliogrificas

As citagbes no texto podem ser feitas por referéncia numérica ou através do primeiro elemento e
data, de acordo com a norma ISO 690:
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Exempio de referéncia numérica: :
Este ponto de vista ¢ defendido em (17), mas outros autores (25) t2m opinifio diversa. Por outro lado, Lima (32),
sustenta que ... ¥

Exemplo de referéncia por primeiro elemento e data;
Este ponto de vista & defendido por Pereira { 1982), mas outros autores (Soares et al. , 1975b) tém opinifio diversa,
Por outro lado, Lima (1988, p.527), sustenta que ...

Todos os documentos citados no texto devem ser listados sob o titulo "Referéncias”, por ordem
de citagdo se a referéncia ¢ numérica, ou por ordem alfabética se se usa o primeiro elemento e
data. De entre as duas formas de citar, os autores podem seguir a que € habitual na sua drea de
trabalho, mas devem ter especial cuidado em seguir as especificagdes em relaciio aos elementos
a indicar e respectiva ordem, de acordo com as normas ISO 690 e NP-405. Os documentos
relevantes nio citados no texto devem ser listados num anexo, com o titulo "Bibliografia".

7 Apresentacio de equacoes

As equagies e expressdes devem ser marginadas e separadas do texto restante (antes e depois)
por um espago extra. Quando necessdrio, as equagdes e expressoes deverdo ser identificadas
por nimeros consecutivos, colocados entre paréntesis no extremo direito da linha.

8 Figuras e Tabelas

As figuras (desenhos, grificos, etc.) e tabelas devem ser incluidas perto da primeira referéncia
que Ihes ¢ feita no texto. Deve ser dado um tftulo ou legenda a cada figura e cada tabela. O titulo
de uma tabela deve ser colocado acima da tabela, a seguir ao nimero drabe que lhe & atribufdo.
A legenda de uma figura deve ser colocada por baixo da figura, a seguir ao nimero 4rabe que
lhe € atribuido.

Quando referidos no texto, os nimeros de ordem das figuras e tabelas devem ser precedidos de
“figura" ou "tabela”, ou equivalente (ou abreviaturas). A fonte de figuras ou tabelas ndo origi-
nais deve ser indicada. As figuras devem ser numeradas consecutivamente, independentemente
do tpo (desenho, grifico, etc.). As tabelas devem ser numeradas consecutivamente, de forma
separada das figuras. A numeragdo das figuras e tabelas dos anexos deve ser precedida da letra
identificadora do anexo.

No caso de se incluirem fotografias de montagens experimentais deve garantir-se a boa
qualidade das mesmas que permitam a sua conveniente reproduciio por meios rdpidos. As
listagens de programas de computador devem ser feitas em impressdo de boa qualidade que
garanta a sua legibilidade em fotoctpias.

9 Informacio a colocar em anexos

Devem ser relegados para anexos (ou para o fim de cada capitulo ou para o fim da dissertagio)
os desenvolvimentos extensos de comprovagio de determinados pontos, cuja insercio directa
no exto vd distrair o leitor do ponto principal que esteja a ser tratado no capitulo em referéncia.
Procedimento idéntico deve ser adoptado em relaciio a listagens extensas de programas (cuja
inclusdo serd apenas aconselhdvel quando o programa é um fim em si mesmo).

Cada anexo deve ser identificado pela palavra "Anexo”, seguida de uma letra maidscula, a
comegar em "A". A paginagio dos anexos deve ser consecutiva e continuar a paginagio do texto
principal.
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Anexo A

Pagina de titulo

Exemplo
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